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在 2017 年端午节期间举行的首届北海市银海全域旅游文化节之风情侨港篇

中，3 名头戴疍家帽、身穿疍家服的疍家女子吸引了众多市民和外地游客前来驻

足观看，拍照留念，靓丽鲜艳而富有疍家特色的服装尤为引人注目。

疍家人及其服饰

关于疍家人的记载，最早见于文献记载的是宋朝的《太平寰宇记》：“疍户多

生于江海，居于舟船，逐水而居。”由此可知，疍家人早在宋朝以前就开始水上

居住了。

疍家人，又称疍（蛋）民、蛋家人、曲蹄、水上人等，是广东、福建、广西

沿海港湾和内河上从事渔业或水上运输的水居族群。疍家人之所以被称为“疍”，

最为常见的说法是沿袭《太平寰宇记》的记载，即最初汉人见疍家人使用一种特

殊形式船只，其船首尾皆尖高，船身平阔，其形似蛋，故称“疍船”，又因其生

活在船上，以船为家，故又称“疍家”“疍户”或“疍民”。《广东通志》亦载，

因其像浮于饱和盐溶液之上的鸡蛋，常年累月浮于海上，故得名为“蛋民（疍民）”。

千百年来，“浮家江海”“以舟为居”，人不离船船不离海，是疍家人的最显

著特点和生活状态的写照。疍家人世世代代与风浪相伴，在海上繁衍生息，独特

的生活环境和生活方式构成了独特的人文文化和生活习俗，形成了别具特色的疍

家文化。

服饰是人类特有的劳动成果，它既是物质文明的结晶，又具精神文明的含义。

几乎是从服饰起源的那天起，人们就已将其生活习俗、审美情趣、色彩爱好，以

及种种文化心态、宗教观念，都沉淀于服饰之中，构筑成了服饰文化精神文明内

涵。

不同时代、不同区域的服饰各有特色。北海是一座具有浓郁海洋文化的城市，

靠海而生，以船为家的疍民逐渐形成了独特的生活方式和习惯，有了别具一格的

腿穿宽裤筒、衣着马蹄袖，头戴垂檐海笠的疍家服饰。



在北海，如果说有珍珠就有了疍家，那么，疍家距今至少有 2000 多年的历

史。而文字记载的北海疍家距今有近 700 年。疍家服饰完全是来自疍家群体生活

方式所演变而定形的衣着，这是疍家历经各阶层社会文化、民众生活的发展而产

生的。北海、合浦沿海一带的疍家服饰从古代到近代，又从近代到当代，直到 1980

年代，疍民都将本族群的穿戴服饰保存得比较完整。在合浦县白沙镇的沙尾村，

疍家服的历史已延续了 200 多年。

北海疍家女

疍家服饰颜色

原生态的登家服饰别具风情，疍家原始的衣着源自蓝天和大海的图腾，以蓝

色为基调。男女都穿着短、宽、窄袖的上衫，宽短的裤子及于足踝之上。不论四

季，头戴既可遮阳又可挡雨的海笠（垂檐竹帽），跣足。疍家妇女喜爱留长发，

姑娘们把头发结成不容易散开的五绞辫，发梢上缀红绒，休闲时就让长辫摇晃垂

及腰际。结了婚的妇女把长辫在头顶上盘成髻。作业时，习惯在头上包一块方格

花纹的夹层方布，一角突出前额，一角垂于脑后，疍家俗称“猪嘴”，方巾的左

右两角交结于下颊。疍家的这种装束打扮，利于海上作业和遮蔽风日，便于步滩

涉水和渔业劳作。当时到处有人穿疍家服饰出海打鱼。在那个时候，穿疍家服饰

的人在疍民中是极受尊重的。

疍家人结婚前，女的将家人送的衫布嫁妆制成红色的婚衫和有花边的裙子。

而男的则是高领空钮扣的上衣，黑色长裤子。男的高领胸口钮扣，女的圆领贴颈，



预防“走光”。衣的底边宽阔透风，方便下田落水务农，其侧边钮扣，封闭中带

有传统的味道。

在办理丧事的时候，家属会让死者身穿一套整齐的疍家服躺在棺木中，让亲

朋好友瞻仰遗容，以示对先人的一种尊敬。疍民除了在做红白事时会穿疍家服，

在平常的日子里，他们也会将疍家服当便服来穿着。尤其是在出海打鱼时，疍家

服宽松的设计会让他们活动起来特别方便。

传统疍家结婚仪式上，男方划着蓬船来迎亲；女方梳着滑髻，穿着裙摆绣有

五彩垂线的黑裙。新娘被扶上岸的时候，本家的一个女人打着伞边走边撒米。姑

娘出嫁前要在众姐妹的陪伴下“叹家姐”，迎亲的时候众姐妹也要轮番唱歌，表

达祝愿、劝世和别情等。新娘在众女伴的拥簇下登艇，一路歌声四起，鞭炮齐鸣。

疍家服饰布料

据北海市银海区侨港镇当地一些老人描述，以前生活艰难，用来做衣服的布

料非常珍贵，每个人拥有的衣服非常少，只有两三件。据介绍，当时的布料有几

种，较为常见的有薯莨布（香云纱），大成蓝，红、黑云纱，十丈乌，红墨乌。

其中，用薯莨布制作的衣服适宜四季穿着，用红、黑云纱造的衣服适宜夏天穿着，

大成蓝布料厚实，制作的衣服适宜秋、冬天穿着，而用大成蓝制作的衣服只有那

些有钱人能穿着，贫穷疍民一般只穿着薯莨布衣服。

虽然旧时疍家衣服颜色以蓝、黑调为主，但贫穷的疍民对追求寓意喜庆的红

色的热情从不减少。

疍家人结婚的时候，亲朋以制作疍家衣的布匹为贺礼来赠与新婚人。通常是

按制作单件的疍家衣来决定送赠的长短，一般是以五尺布制一件上衣。新娘子也

会特地选用红色的棉布制作疍家衣来充当新婚礼服。按照当地以前的风俗，每个

疍家出嫁女，家人都会送六尺衫布作为嫁妆。

疍家服饰款式

疍家人的服饰与汉族基本相同，旧时以唐装为主，现在随时代变迁，以时装

为主。



1950 年代原生态传统疍家衣裳与旧时大襟衫相似，女装为阔大袖口、宽短裤

脚的黑布斜襟样式。疍家原始的衣着颜色以蓝色为基调。男女都穿着短、宽、窄

袖的上衫，宽短的裤子及于足踝之上。

疍家女子服饰

北海一位 67 岁妇女穿戴的疍家服

过去的疍家以善良朴实的心，编织出了绚丽多彩、别具一格的服饰。疍家的

服饰非常的漂亮，有点类似黑藏族服，但两肩的刺绣华丽精致。疍民妇女还有专

门的短裤，长度只到膝盖上端，配以蓝色或灰色的色调，显得朴质而纯美。裤子

的后面则是往外翘，以免下田或者下海捕鱼把裤子弄湿。妇女在裤子上一般还系

着银腰带，腰带上雕刻美丽的图案。银腰带的作用主要不是为了美观，而是因为

当疍民出海的时候，海上潮湿的空气容易使腰部沾上水气，引起风湿，佩带银腰

带，恰好避免了这一点，可谓既美观又实用。疍民相信，玉琢腰带则有辟邪挡煞



护身之功用，能消除周边环境的负面影响，从而减少对身体的伤害，保持愉悦的

心态。

“以前只要看到我们穿的衣服，大家就知道我们是疍民了，这是我们明显的

身份标识。”侨港镇疍家老人郭其友说。

疍家姑娘装饰除偏爱碧玉翡翠之外，所戴竹笠亦很有讲究。她们一般很喜欢

筒式竹笠（顶上直径为 10厘米、高 8厘米，下半部为直径 40厘米、高为 4厘米），

这种竹笠做工考究，纺织目细，外部要刷上一层金黄色的海棠油。这层油金光闪

闪，既是竹笠的保护层，又增加了一分光彩。笠带则为疍家姑娘的杰作，以红、

橙、黄、白、紫、蓝、黑等胶丝配上闪闪发亮的贝类小珠编织成。

疍家姑娘勤劳、善良、美丽、聪明、贤慧。旧时，当他们的兄长、丈夫出海

打鱼时，她们就默默地为他们祈祷。出远海迟迟未归时，她们就上妈祖庙、五龙

公庙为他们祈祷神灵保护…

疍民的服饰旧时以唐装为主，现在随时代变迁，以时装为主。疍民喜欢的首

饰与汉族基本相同，但更偏爱于玉器。玉为湿润而有光泽的美石，是洁白美好的

象征。疍家姑娘偏爱的是碧玉和翡翠。以碧玉或翡翠雕成直径为 2 厘米左右大小

的单孔圆环，然后配上 3克左右的细金链作为别具一格的耳坠。

疍家姑娘都爱打“脑髻”，金光闪闪的细链条耳坠别在双耳上方，耳朵下方

悬吊着绿光闪耀的碧玉式翡翠环。它给飒爽英姿的疍家姑娘增添了媚人的光彩，

它象征着纯洁、美好、富有、幸福、吉祥如意。

疍家服饰制作

疍家服制作方法主要有如下程序：首先从市场上购买粗白布，然后放人染缸，

染上蓝色或者黑色、红色，晒干后，按照传统裁剪方法剪裁、缝制好。疍民在日

常生活中（或传统节日），男性常穿蓝色或灰蓝色疍家上衣，女性则常穿黑色疍

家上衣。而红色疍家服是新娘结婚时穿的，白色疍家服则是新郎结婚时穿的。

疍民们在实践的过程中，发现了独特的染制红色布料的方法。据介绍，当地

有一种植物叫“松仔树”，摘取松籽果后，将乌红色的汁液从籽里压榨出来，而

籽渣晒干留着下一次泡水。疍民将衣服放在乌红的汁液里浸泡、染色，待衣服染



色后，又将其放进锅里蒸煮近两个钟，再晾干。按照这个方法，衣服染色 3 次后，

鲜红的颜色明亮照人，而且这样染出来的衣服还不容易褪色。此外，疍家妇女穿

衣喜欢宽大，故在制作时，上衣是马蹄袖，领袖衣边绣花边，裤筒则宽大。男性

下身穿着一般为黑裤，裤筒亦很宽。

原汁原味的疍家服及附带的腰带不仅“古朴”，它的宽裤头也尤与旧时的唐

装相似。

旧时，最引人注目的莫过于包在妇女头上那块“狗牙毡布”（俗称）。这是一

块约 2.5x2.5 尺的方布，四边是用红蓝绿等各种颜色丝线绣成的小斜三角，形似

狗牙状，手工精细，颜色错落有致。水上人家的妇女习惯披黑色毡布（头巾），

其做法是把布裁成方形，再用各种颜色的丝线，凭手工在布边缝绣成小斜三角，

直到四边全部绣满，各种色彩错落有致。披戴毡布时，先对角折成双层三角形，

然后在中间放入一长形椰衣（硬纸片也可以）。这种毡布披在头上，成一拱形，

突出额头一两寸，护着双耳，两边脸庞各露一半。一些未婚的渔家女则用红色的

狗牙毡布，或者平边毡布。毡布披戴是有讲究的，要先对角折成三角形，仔细地

在头上围成拱形，边角往里掖，既防风防寒，又透出一种神秘美，颇有水乡妇女

特色。

经普查，疍家服自疍家有史以来到 1980 年代以前，大部份疍家男女老少都

穿戴自己传统的服饰。改革开放后，由于时代的发展，社会的变迁，疍民生活也

发生了巨大的变化。渐渐地，疍家服便在疍民的生活中不知不觉地消失了。不过，

据有关长期研究疍家文化的专家称，侨港镇是北海目前疍家文化传承和发扬相对

完好的地方。如今，在侨港镇举行的各种文艺表演当中，人们常常还能看到身穿

疍家服的郭其友、林春权、卢瑞明等多位疍家老人演唱咸水歌，还能欣赏到穿着

疍家服的男女老少表演各种节目。

（蒋均，北海市银海区政府办公室副主任）


