
美人鱼——“海的精灵”

——地角姑娘李媛媛的模特之路

2011 年底，应友人之邀参加一个宴会，坐在笔者旁边的是一位身材高挑、面容姣
好的姑娘，姑娘微笑着给笔者送上名片，才知道她芳名李媛媛，在市电视台工作。数
年前曾在南宁获“形象小姐”大赛和广州获“模特大赛”冠军。当得知她是地角人时，
笔者遐想：她不就是“地角美人鱼”吗？便和她天南海北地聊了起来，得悉李媛媛的
经历颇有传奇色彩。

“地角美人鱼”出生在“藏龙”之地

1982 年媛媛出生在北海，媛媛的母亲是地道的地角人，
祖辈都是渔民。地角与冠头岭相距仅 4公里，同属冠岭山脉。
古人从海上遥望冠头岭和地角岭，犹如一条横卧在北海西北
岸边的长龙，龙头在南，龙尾在地角。龙头北面临海的岭脚
下，有冠岭山脉唯一的岩洞，先民称之为“龙穴”。此说有
历史遗存佐证：21 世纪初年，一村民在冠头岭发现一镌刻
“冠山藏龙穴”的石柱。约在明代初年，北海的先民在此“龙
穴”的洞口及其岩壁上建一庙宇——王龙岩。这是北海史上
建造最早的神庙。王龙岩（庙）有一对联：王恩周海角，龙
气起冠头”。从对联中人们可知古人把北海视为“天涯海角”。
地角则是“天涯海角”的组成部分，为古昔“神龙”盘蛰之地。媛媛就出生在“藏龙”
的“海角”。

“天生我材必有用”

媛媛的父母中等身高，但生下的女儿却比他俩高许多。上幼儿园时，小媛媛喜欢
跳舞。读小学时很想参加学校的舞蹈队，但因个头比其他同学高出许多而被排除在外。
正所谓“天生我材必有用”，失望的她却被市体委一田径教练看中，经训练后参加 1994
年全市小学生运动会时，凭着身高腿长的优势，获短跑第二名。

2000 年，市电视台和市电信局联合举办首届“小灵通”杯形象小姐大赛。慧眼的
姑姑见 18 岁的侄女身材修长且长得靓丽，便鼓励她参赛，并给她报了名。媛媛平时喜
欢看电视上的各种模特大赛和形象小姐大赛，佳丽们在 T台上的表演，让她记忆深刻。
因为在电视上见识不少，加上知道自己具有身高的优势。还因为她从小生活在北海这
个滨海城市，经常沐浴天风海涛，身受“海波扬笑迎贵客，天风送爽悦嘉宾”的熏染，
形成了一种奔放无拘，开朗大方的性格，所以参赛时她一点也不紧张，表情自然大方，



一举获得“最受观众欢迎奖”和“最佳青春奖”，这对媛媛的影响很大。从此，她与模
特结下了不解之缘。

媛媛在广西大学读书期间，课余时间进入广西沙丹模特公司接受正规训练。机遇
是给有准备的人提供的。2004 年，她有幸参加在南宁举行的首届东盟小姐大赛。两三
千来自高校的佳丽参与竞争，凭着自身身体和性格的优势，加上培训中修炼出来的圆
熟技巧，媛媛在邕江畔的几个优雅自如的华丽转身，首届东盟形象小姐大赛的桂冠便
戴在了她的头上。这是她人生中第一次在这样大的舞台上展示自己，并获得成功。媛
媛生下来的时候，奶奶便给她取了一个很好听的名字：李媛媛。媛，指姿态美好，为
美女之意。媛媛，则为美女中的美女。往昔奶奶给孙女起的名字，确实名副其实，名
不虚传。

在珠江岸边再度华丽亮相

2005 年对于媛媛来说，又是一个幸运年。第四届南方新丝路模特大赛在广州举行，
媛媛闻讯背起简单的行囊到广州参赛。那次参赛的除了广州本地的美女外，还有来自
广西、黑龙江、海南、新疆等省区的佳丽参加，甚至台湾、香港的名模也跻身其中。
一时间，广州 T台上的美女云集，她们当中也是在读的
大学生占多数，论身材和气质，几乎个个不相上下。整
个比赛过程中，每个选手都经过第一、二、三轮残酷的
淘汰赛，最后还要经过总决赛。而媛媛在这几轮淘汰赛
中，可用“过五关斩六将”来形容。谁也没有料到这位
来自广西北海的姑娘，以美丽的身段、端庄的体态、优
美的造型、亲切自然的微笑，在总决赛中力压群芳独占
鳌头。又一顶闪光的桂冠戴到了她的头上，为广西模特
界争了光。人们在赞许之余，更惊叹这位技压群芳的姑
娘，其家乡为广西北海地角渔村，故当时的媒体报道媛
媛夺冠的情状时，说她是“海的精灵”。这一赞誉有点神
话色彩，很有诱人的魅力。因媛媛出生在“藏龙”之地，
是龙发出的“瑞气”护佑这位“海的精灵”，在其人生最
华丽的青春时节，先后在邕江、珠江两岸摘取了一个又
一个的桂冠。

“地角美人鱼”游回了龙的故地

2005 年在广州获冠后的媛媛，和广州新丝路模特公司签约，成为一名职业模特。
该公司培训的一些模特曾参加世界小姐大赛获桂冠，在世界排名前 10 位以内，是一间



颇有名气的模特公司。
随后，媛媛常与公司的模特团队到南非、马来西亚、迪拜、韩国、泰国等地演出，

不但大开眼界，还增长了知识。她在模特的道路上获得丰富的阅历后，开始思考今后
的生活方向。媛媛想起十余年前，得到北海市电视台和电信局举办的“小灵通”杯小
姐大赛的启蒙，而走上模特成功之路，觉得应回馈家乡。在 2009 年决定回乡发展自己
的事业。

嫒媛回乡后在市电视台工作，在《经济与生活》频道中任艺术总监。为了让一些
俊男靓女在礼仪、形象及模特等方面得到培训，满足生活和工作需要，她建立了自己
的西雅形象设计中心，任该中心的首席礼仪培训师、形象设计师和模特训导师。她说：
北海是一个美丽的旅游城市，每年都有一些国际性演出在北海举行。2009 年，北海在
珠海路老街搭建了世界上最长的 T台，来自世界各国的模特都在此进行精彩的表演。

在这样的活动中，没有北海自己培训的模特参加，不能不说是一种遗憾。所以，
她希望西雅形象设计中心成为训练形象小姐和模特的平台，为北海的文化旅游作出应
有的贡献。

笔者衷心祝愿李媛媛如愿以偿，百尺竿头，更进一步。

李媛媛于 2004 年在南宁参加首届东盟形象小姐大赛获冠（中者）。

李媛媛于 2005 年在广州参加第四届南方新丝路模特大赛获冠（中者）。



2009 年，来自世界各国的模特在北海珠海路老街搭建的世界上最长的 T台上表演。 吴志光 摄


