
银光闪闪天下第一滩

来到北海，人们直奔的当然首先是银滩。我也一样，每次来到北海，一定是选择

住在银滩边上的酒店，安顿好后就迫不及待地穿上泳衣向海滩跑去。看那长长的海岸

线上，太阳光照射着一片银光闪闪、晶莹洁白的细沙，抓一把洒在身上，瞬间滑落，

身上依然干干净净，没有一点儿泥，也没有什么杂质，甚至连破破碎碎的贝壳都很少。

原来北海银滩是由高品位的石英砂堆积而成的，这不是一般的沙，石英砂被希腊人称

为“洁白的冰”呢，专家故将此滩称为“世界上难得的优良沙滩”。所以，称誉这一大

片美丽纯净的沙滩为“天下第一滩”并不过分。人们给银滩总结了 18 个字：滩长平、

沙细白、水温净、浪柔软、空气好、无鲨鱼。没有到过这里的人可以想见北海银滩的

魅力！我喜欢赤足在银滩上行走，松松软软的细沙温暖而潮湿，感觉是那么的惬意，

还不用担心足底会被贝壳等坚硬之物扎了。

∧∨清晨，太阳把玫瑰金的色彩洒向银滩



这是个天气晴好的清晨，一大早我就来到海边，漫步在沙滩上，早晨退潮的时分，

海水给沙地留出来很大的空间让人们自由自在地行走和跑步。刚刚露脸的太阳把自己

的光芒洒向天空，洒向大地，静静的海水与远处的天空被染上了玫瑰金的色彩，画面

美极了。过一会儿，朵朵白云飘浮在无际蓝天，云彩那变幻无穷的身姿总是会让人生

发很多的想象……

海天相连的远处看不到一艘渔船，这是六月——北部湾禁止捕捞的季节，一直到

八月开海，渔民才能下海捕鱼呢。

一边走，低下头你可看到退潮后的沙滩好似一幅巨大的图画：细沙缀起的时尚图

案，很奇妙地被沙滩上布满的无数小洞连接起来！那么，这是谁在这片巨大的沙滩上

绘制的图画？你能够想象吗，沙滩上那无数的小螃蟹，就是这幅巨大图画的绘制者？



现在蹲下身子，不一会儿，就会见到从那些小洞里爬出一个个小小的螃蟹，当地人叫

沙蟹，别看它那么小，却是当地人最爱吃的沙蟹酱的原料。小沙蟹们从小洞里钻出来，

先向四周窥视一阵，一有动静，就立即缩回洞里，稍停一下，再露出身子，然后就匆

匆忙忙爬向四处。如若不去打扰，你可以看到满地都是横着爬行的小沙蟹，这沙滩就

是沙蟹们的国度。在我小心翼翼的偶然间，还看到过两只小沙蟹格斗的样子，煞是有

趣。那些横横竖竖的图案，就是它们行走的痕迹。奇怪的是，每一个小洞总好像用圆

规画出来似的那么圆。小洞的周边总有一圈圆圆的小沙团，小沙蟹们是怎么把那些细

小的沙粒团得这么圆呢？有人告诉我，小沙蟹是靠细沙中的浮游生物和藻类生存的，

它们将沙粒吞食，将浮游生物和藻类过滤留在腔肠内，再把沙粒吐出，此时，口中的

黏液就把沙粒团圆了。这真是难以想象。

小沙蟹绘制的大图画



这小小的沙蟹并不简单，它们可是跟恐龙同时代的小生物，因为食物简单易得，

致使它们能够在地球上繁衍了亿万年。

奇妙的图画

沙蟹团出来的小洞，像圆规画的一样圆 两只沙蟹在格斗，很难看到的画面

是啊，在我们的身边，每时每刻都有大自然的奇妙在演绎着！

且放下沙蟹不表，从沙滩走向温暖的海水，水漫过腰就可以开始游泳了。

这片海滩平缓地慢慢伸向海里，由浅入深，游出 100 米，水深都不会没顶。这里

的海水退潮快，涨潮慢，又没有鲨鱼出没，待在水中是很安全的。大多数人到海边都

是来玩水嬉戏，并不认真游泳。让全身的皮肤浸润在那清澈中带着咸味的海水里，那

样的清爽，那样的舒适。我也见过很认真海泳的人。2020 年的 4 月，全国新冠肺炎疫

情还没有完全解禁，北海近 50 天没有新增病例，人们已经开始恢复工作了。我再次来

到银滩。一天清晨来到海边漫步沙滩，四周空无一人，忽然听到一阵悠扬高亢的歌声，

那是歌手云飞唱的流行歌曲《云在飞》：“水在地上流，云在天上飞，水是流淌的云，

云是飞翔的水。水是云的爱，云是水的魂，水是前世的云，云是来生的水……”循声



望去，那声音来自离岸很远的海水中的一个泳者。看来水性极好，他自由自在地划着

水，放开了音色很好的男高音。“好浪漫！”我心里在想。我沿着沙滩走了近半个小时，

那人才游向岸边，是一个中年男子。

我无数次来过银滩，在海水中嬉戏。最喜欢的是穿着泳衣，在黄昏时分坐在水边

的沙滩上看落日。不知为什么，眼前常常会浮现俄罗斯作家柯罗连科的小说《盲音乐

家》中小女孩与盲孩子的对话：“小女孩说：‘太阳下山了。’盲孩子的回答是悲哀的：

‘我不知道太阳是什么样子。我只能……感觉它……’‘你不知道太阳吗？’‘唔……’”

这是我研习俄语时常常朗读的课文。

一个经历黑暗、孤单与绝望的盲孩子，依靠自己的力量挣脱出来，从孤独走向充

实。他以自己的身心去触碰那些不可见但可感知的自然，得到大自然的温暖和爱抚，

积蓄在他体内的爱之洪流开始奔涌起来——他最终成功地用琴声把自己的爱，把他感

受到的大自然的爱播撒给世界与人类，给那个时代不幸的人们。这个盲孩子成了一位

伟大的音乐家。

这是 20 世纪初叶一个动人的故事，那不朽的精神流传至今，告诉人们大自然拥有

的伟大力量。

不知从什么时候起，我们一直为大自然遭受到的巨大破坏而揪心，但现在应该感

到欣慰的是，越来越多的人学会了去拥抱大自然，保护大自然，与大自然和谐相处，

从大自然中得到力量。

我此次来到北海银滩，已是离别银滩 10 多年。银滩的变化太大了，过去岸边乱草

丛生、垃圾处处，现在被清理得干干净净；原来隔断银滩的许许多多的建筑和各种障

碍物也被移走；过去只要有游客的地方，就布满了卖假珍珠的贩子，现在这些贩子再

也看不到了。只见一望无际的银滩与海水相连。除了公共海水浴场，海边的其他地方

都非常安静，真是度假的好地方。这些年我去过国内外许多有名无名的海滩，也常常

流连忘返，而现在，令我心仪的海滩还是这里。由于人们的觉悟，北海把银滩治理得

不同往昔，今天银滩的美，那是名副其实的“天下第一滩”！说到北海银滩的面积，它

超过了大连、烟台、青岛、厦门和北戴河海滨浴场沙滩面积的总和。这也只有经过多

年的整治，银滩才能显示出那宽广无边的魅力！

从临海的旅馆 12 楼望出去，淡蓝色的天空之下，岸边白色的浪花延伸过去就是无

垠的大海，远处的海水呈深蓝色。再往左边看，蓝色的海面上停泊着几艘白色的船艇，

那是准备开往涠洲岛的航船。看到这样一幅用手机拍下的美不可言的画面，我的朋友

还以为我在国外度假。

清晨的银滩，每天的景色都在变幻：或晴空朗朗，广阔的蓝天点缀着朵朵白云，

海天一色；或浓云密布，乌黑色的云层笼罩着大海，压得人们喘不过气来。此时你又



会想起高尔基作品《海燕》中那惊心动魄的语句：“让暴风雨来得更猛烈些吧！”

海浪卷起千堆雪

忘了年龄的自己

每天临近黄昏涨潮时分是游客们最快乐的时光。没有了骄阳的炙烤，看那雪白的

海浪向岸边奔腾而来，人们在水中嬉笑打闹，与滚滚而来却又并不汹涌的波涛博弈，

真是再惬意不过了。在温暖的海水中享受那些美丽浪花的冲击，这当然也是我不会错

过的快乐。亲近大自然之间，老去的年华其实于我们并没有那么可怕。



走进银滩的公共海水浴场，那又是另一番景象。从早到晚，人总是很多：中年人、

青年人、小朋友，或一家一户，或亲朋好友，大家聚集在一起，在沙滩上，在海水中，

总有五花八门各式各样很尽兴的玩法。那些卫生员、安全员，或在忙碌的工作中，或

守护在自己的岗位上，都是神圣的工作。

对于银滩，我一直有一个问题不解：这么好的海，为什么看不到海鸥和其他的水

乌？

从高处拍摄的海景

一天清晨六点钟，我来到沙滩上散步，看到一位身着红色衣衫的妇女，用帽子和

布巾把头和面部遮得严严实实，一看就是当地人，便上前和她搭话。这位妇女告诉我，

她就住在离海边不远的村子里，十几岁就开始打鱼了。现在两口子年纪大了，不再打

鱼，就卖卖珍珠。她邀请我去她的家里看看，于是我们一边聊天，一边向她的住处走

去。村子很近，穿过窄窄的小路就到了。回到家，当这位妇女摘下帽子和布巾时，倒

让我吃了一惊：海边的渔家女，辛劳一生——她已经 66 岁了，应该是满面皱纹，满脸

沧桑的样子。现在看她，不像啊：白皙的面庞没有什么皱纹，完全不是渔家妇女那种

黑褐色的皮肤。我好奇地问：“你的皮肤怎么那么好啊？是经常吃珍珠粉吗？”我倒是

懂得一点关于珍珠的小知识。她回答：“珍珠粉都是给刚出生的小孩子吃的，吃了珍珠



粉的孩子从小到大都不会长疮。我不吃珍珠粉，但是平常会用珍珠粉抹脸。”“你怎么

用珍珠粉的呢？”我问。她答道：“珍珠粉要和鸡蛋清搅和再用比较好。”原来这就是

她皮肤好的秘密。关于珍珠，我们在最后有一个章节要细说，这是很有意思的后话了。

我没有忘记我的疑问：“为什么这么漂亮的银滩看不到海鸥和水鸟呢？”她说出来

的事让我很惊讶：“我小的时候这里有过很多海鸥，还有很大的乌，好像是天鹅（我想

不会是天鹅，因为这里太热，天鹅不会到这里栖息。据广西科学院的专业人士说，他

们考察过，很早以前，这里有过鹈鹕，鹈鹕是与天鹅差不多大的鸟）。那时候因为很小，

只有五六岁，看到这么大的鸟很害怕。70 年代以后，人多了，海鸥慢慢少了，再后来

那些鸟就不来了。”我还是第一次听说银滩曾经有过海鸥和水鸟，想想，那样的场景一

定是美到震撼人心的！我多么期望，总有一天，那些美丽的鸟儿会回到这个地方。而

今的银滩，虽然没有了水鸟，但清清的海水蓝蓝的天还是在洗涤着我们的灵魂，冲刷

着我们的思绪，让我们感受大自然的美妙。离开银滩你会依依不舍。

北海——银滩——让我怎么告别你！



银滩——让我怎么告别你


