
第三章 魅力温地红树林

北部湾有着极为优良的海洋生态环境。在全国 9 个重要海湾中，北部湾水质优良，

被专家誉为“难得的洁海、净海”。营造这样好的海洋生态环境因素很多，而沿海生长

大片的红树林是众多因素之一。与大海相连，倚海而生的红树林是名副其实的“海上

森林”。涨潮时，这片森林大部分隐入了水中，退潮时海岸便现出有如陆地大片森林的

绿色。

被称为“海岸卫士”的红树林，它最大的特征是有密集而发达的支柱根。参观红

树林景区，在栈桥上你就可以看到，那绿叶覆盖的下端长着密密实实的支柱根，这是

植株为了保持本身的稳定，将支柱根牢牢地扎入泥滩里，同时，还要从根部长出许多

气生根露出于海滩地面，这些气生根也称为呼吸根，在退潮时或者潮水淹没时可以用

来通气。这种根部的构架不仅支持着植物本身，能够使红树林在海浪的冲击下屹立不

动，保护海岸免受风浪的侵蚀。盘根错节的发达根系还能有效地滞留陆地卷来的沙尘，

减少近岸海域的含沙量。所以人们称红树林为“海岸卫士”。

红树林发达的根系

北海市的环境得天独厚还在于境内有两处红树林自然保护区：合浦县山口镇的国

家级红树林自然保护区和位于北海市区东南方约 15 公里处的金海湾红树林自然保护区。

这两处红树林区域，都有绵长的海岸线，有四季充足的阳光照射，滩涂肥沃的淤泥又

非常适宜红树林生长。这两处红树林也是广西最大的红树林自然保护区。

金海湾红树林是一片 2000 多亩沙地红树林，是我国罕见的海洋生物多样性保护区。

习近平主席曾经来这里参观并告诫要保护好红树林。在金海湾郁郁葱葱的红树林和浩

瀚的海天之间，是一望无际的迷人沙滩。金海湾的沙滩辽阔、纯净，虽然与沙质细白

著称的银滩相隔不远，却呈现出迥然不同的金黄色，远远望去像是镶在岸边的一条金



色丝带。金滩绵延 20 多里，滩平坡缓，沙质细腻，因为此处生长着大片红树林，所以

海产品资源也非常丰富。贝类、鱼、虾、蟹等生物在此繁衍栖息。这里还是鸟类的天

堂，在红树林里栖息着各种各样的海鸟，其中数量最多的是白鹭。春夏季节，一群群

白鹭怡然自得地在红树林间觅食玩耍，偶尔被渔人惊起，一时间百鸟飞翔，那景象真

是壮观。退潮时宽广的沙滩上留下无数的贝类、螃蟹、沙虫、泥丁等，此时当地的渔

民男男女女都会拿着工具，走出家门去赶海。沙滩上有一个个小洞，若是洞口里有水

并有小气泡，那就说明洞里有东西，渔民会迅速把小洞挖开，很快地掏出里边的东西，

有时是沙虫，有时是贝类。不一会便把容器装满，在回家的路上那一挑或一袋的鱼虾

螺蟹都有买家等着了，讲价、收钱，然后高高兴兴地回家。赶海的时间就在退潮和涨

潮之间，渔民必须抢时间，尽快地挖到足够的海产，一个“赶”字真是足够生动。

一望无边的红树林

在金海湾红树林沿着栈道漫步，走在廊桥上看茫茫绿海，远处天海相连，那壮美

的景色会让你沉醉。若你用心观察，也会看到湿地里那可爱的招潮蟹从洞里钻出来，

伸出一大一小两只螯，导游会告诉你，招潮蟹那大的螯是用来格斗的，小的螯是用来

寻食的。真是有趣！看这只招潮蟹，也许它就在寻找搏击的对手。



红树林发达的根系

涨潮时分的红树林 苏博摄



弹涂鱼

一雄一雌两只招潮蟹苏搏摄

合浦山口红树林保护区属于国家级的红树林保护区，我在 20 世纪 90 年代曾经去

过，那个年代这片红树林非常宽阔，我和同行者乘着小船在水道中划行，留下了难忘

的记忆。那时候对红树林的了解很少，算是一次旅游。这次我到北海决定再去看看。

因为有北海的朋友王善健先生的陪同，我得到了很多方便。他请了山口镇红树林保护

中心的何主任带路。

何主任一路上给我介绍位于红树林附近的山口镇的情况。非常有意思的是，他说，

山口镇的居民姓氏众多，平常操五种方言：白话、客家话、海话、佤话、军话。怎么

一个小小的村庄人们竟会操那么多种方言？何主任一路讲述，单就军话而言，就可以



知晓这个地方的历史。军话是我国南方一些地区一种含有官话成分的混合型汉语方言，

那是由于军队驻防或屯垦而形成的地方语言。明代中央政府为了加强军事管制建立卫

所制，在广西大量设置军屯，所实行的都司卫所制度使得南下汉族士兵和劳工与本地

民族的关系凸显了军事的特点，这些士兵和劳工来自五湖四海，与本地民族融合之后，

逐渐形成了能够相互沟通官话中的一种——人们就将此种语言称为军话。军话的形成

应该算是一种历史现象。山口镇里的居民有一部分是这些人的后裔，他们祖上主要是

明、清两朝派驻戍边的军队士兵或劳工，也许因为他们希望避开中原的战乱，也许因

为这里富庶，生活比较安逸，所以驻扎在此地后再也没有离开。由此也可见合浦自古

就是一个军事要地。什么是海话呢？何主任说，近几百年来，陆陆续续有从广东、福

建迁徙到广西沿海的渔民，来到合浦这个富饶的地方，他们就聚众而居，不再往西走

了，他们不同的语言也逐步演化，形成了现在的海话。

红海榄的花与果实

秋茄



来到山口红树林保护区，一位守护红树林十几年的护林员老莫负责为我们带路、

讲解。他对红树林情感深厚，熟悉那里的一切。从老莫的介绍中，我才知道红树林不

是单一的树种名称，它是指一片树林的物种。林中主要生长的红树林物种是我们生疏

甚至完全没有听过的名字：白骨壤、桐花树、秋茄、海桑、卤蕨、木榄，还有红海榄

等。这些植物叫红树林，其实它们没有红色的花，也没有红色的果，但有个一致的特

点：割开树皮，树干会流出红色的浆汁。红色浆汁是过去当地人日常使用的染料，所

以人们把这些植物叫红树林。

早晨赶海归来的渔民

大海每天潮涨潮落，红树林周期性地浸泡在海水之中，它强大的活力能够根据潮

汐的涨落与月亮的运行来调整自己的生命节律。

地球孕育的植物，一般是籽生，唯独红树例外，它是一种特有的木本胎生植物。

红树胎生的方式又非常特殊：它的种子成熟以后不掉落，而是在母树上发芽，向下伸

展出幼根，让胎根长成茎，上端生出两片叶子，变成一棵幼树。幼树一旦成形，便自

行从母树上脱落。这真是非常有趣！由于茎和根较重，幼树便垂直下坠，将幼根插入

海滩泥中，继续独立地生长，一至两年后才长成一株小灌木。红树长得很慢，老莫指



着一丛矮矮的红树说，那就是长了两年的红树。真是长得太慢了，其他的树种已经是

少年期了吧，这长了两年的红树才是幼儿期呢！长了几十年的红树，看上去才与人一

般高。红树从种子成熟到完全成材，这一系列创造生命的过程，与哺乳动物生养后代

的行为是一样的。胎生幼树很适应海水，它的根、叶可以滤去咸水，科学界的说法叫

作“泌盐”。它是唯一能生长于热带地区沿海滩泥和海水中的绿色灌木。胎生与适应海

水这两种特性使得红树在植物中独一无二。

赶海的收获很快就成了销售的海产品

专家告诉我们，红树林以调落物的方式，通过食物链转换，为海洋动物提供良好

的生长发育环境，吸引深水区的动物来到红树林区内觅食栖息，生产繁殖。红树林里



还有各种鸟类，多半属水鸟和海鸥一类，也有一部分陆栖鸟类出没于红树林带。亚热

带的红树林拥有丰富的鸟类食物资源，是候鸟越冬和迁徙的中转站，更是各种海鸟觅

食栖息、生产繁殖的场所。参观红树林结束时，老莫带我们去他的家里看他在红树林

里拍到的鸟的照片。一个没有多少文化的农民，因为热爱，做了许多别人做不到的事，

他用很初级的相机拍到了各种鸟的照片，从照片中可以看到那些候鸟在红树林中筑巢、

孵化小乌的生动场景。这些照片由于疏于保护，已经模糊了，我们也不能在这里晒出

来，真是可惜！

红树林里还繁衍着大量的贝类、寄居蟹、浮游藻类、浮游动物等。红树植物是群

落中的主要生产者，红树林的花、叶、枝条散落泥水中被微生物分解，为底栖动物提

供了营养物质，非常有利于各种浮游生物的滋长。追踪这些浮游生物而来的是浅海鱼

群，它们在红树林带的洄游和出没构成了这个生态系统的一环。在发育良好的红树林

还偶有野猪、狸类及鼠类等小型哺乳动物出没其间。红树林还招来了一些蜂类、蝇类

和蚂蚁等栖息，它们对红树植物的传粉和受精起着一定的作用。

红树林是至今世界上少数几个物种最多样化的生态系统之一，生物资源非常丰富，

仅北海合浦山口红树林区就有 111 种大型两栖动物、104 种鸟类、133 种昆虫。广西整

个红树林区有 159 种藻类，其中 4 种为中国新记录。

有红树林存在的海域，几乎从未发生过赤潮。据中国林科院专家介绍，红树林每

年每公顷能吸收 150 公斤-250 公斤的氮和 15 公斤-20 公斤的磷，对水体起着净化的作

用。红树林另一个重要生态效益是它的防风消浪、促淤保滩、固岸护堤、净化海水和

空气的功能。茂密高大的枝体宛如一道道绿色长城，有效抵御风浪袭击。

1986 年，广西沿海发生了近百年未遇的特大风暴潮，合浦县 398 公里长海堤被海

浪冲垮 294 公里，但凡是堤外分布有红树林的地方，海堤就不易冲垮，所造成的经济

损失就小。许多群众从切身利益中认定，红树林是他们的“保护神”。

根据记录的资料看，1958 年 8 月 23 日，福建厦门曾遭受一次历史上罕见的强台风

袭击，12 级台风由正面向厦门沿海登陆，随之产生的强大而凶猛的风暴潮，几乎吞没

了整个沿海地区，人民生命财产损失惨重。但在离厦门不远的龙海县角尾乡海滩上，

因生长着高大茂密的红树林，结果这个地区的堤岸安然无恙，农田村舍损失甚微。

2004 年 12 月 26 日，印度洋海啸袭向周边 12 个国家和地区，造成 23 万人死亡。

而印度泰米尔纳德邦的瑟纳尔索普渔村，虽然距离海岸仅几十米远，但村里 172 户家

庭却幸运地躲过了海啸的袭击。原来，那里的海岸上生长着一片茂密的红树林，成片

的红树林不仅没有被排山倒海的海浪摧毁，还守护了岸上渔民的生命。

北海拥有合浦山口红树林保护区以及金海湾红树林保护区真是造化！这大片相连

发育良好的红树林，降低了海水污染的程度，这座城市的生态环境会越来越好。



我们爱惜红树林，就是爱惜自然，爱惜地球，也就是爱惜人类自己！

栖息在红树林保护区内的白鹭苏搏摄

把红树林保护好


