
合浦沙田北极庙及其文化意蕴

█ 韩湖初

笔者到广西合浦县沙田参观大士阁时，听说附近有座庙宇，便前往一看。该庙会有北斗七星，

神像脚踏龟蛇，可知是北帝庙。说起来它大有来头，包含着丰富而悠久的文化意蕴。

说起脚旁（或脚下）有龟蛇的北帝庙，比较著名的是佛山的祖庙。笔者曾在三水看到一座，

到阳山授课时听一位学生说其家乡也有一座；在澳门曾看到有一街道挂的祭祀北帝 7000 年诞生的

横幅标语，觉得奇怪，便转了转，发现一条小巷有座北帝庙。开始没有看到龟蛇，一问，原来放

在神像对面的神台台上。周胜皋《何日珠还合浦》载合浦有“真武庙”（后人为避讳而改玄武为真

武），庙在元妙观后，明嘉靖十九年（1540 年）知府陈健建。又载元妙观“在府治南城内”，故其

位置应在附近（今已不存）。还载小江墟也有一座北帝庙[嘉庆十二年（1807 年）重修，并置铺收

息]。看来全国各地还有不少北帝庙。

为什么这么多北帝庙呢？为什么称为“北帝庙”？其中包含着什么文化意蕴呢？

原来，北帝是指北极星，又称北辰。它永远高照在北方上空。由于华夏文明发祥于北纬 36 度

左右的黄河流域，四五千年前的北斗星较今天更接近北极星，该处华夏先民一年四季夜间都可看

到北极星。北斗星由天枢、天璇、天玑和天权为斗身，而玉衡、开阳和摇光为斗柄。以天璇、天

极与天枢连成直线并延长约五倍的距离，便是北极星。由于斗柄的位置是随着季节的变化而旋转

的，于是先民便把北极星与天枢、天璇连成的直线视为宇宙的轴心（天轴），称为“天极”“天枢”，

以为天上众星和整个宇宙天体都是随它旋转而转动的，季节也随之而变化。于是它便成为黄河流

域先民“终年可见的日寸间指示星”。我国古籍对此有明确记载。《夏小征》云：“五月，斗柄悬在

下；六月，初昏斗柄正在上七月，斗柄悬在下则日。”《蝎冠子·环流》篇则云：“斗柄东指，天下

皆春；斗柄南指，天下皆夏；斗柄西指，天下皆秋；斗柄北指，天下皆冬。”至今云南小凉山彝族

仍遗存这一远古观测天文的习俗：斗柄上指为大暑，下指为冬至，绕天一周为一年。屈原的《天

问》曾对这一传统观念提出质疑：“斡维焉系？天极焉加？”“日月安属？列星安陈？”意思是说：

“斡”（天轴）是怎样维系的？它是否还要长？太阳和月亮又处于什么位置？众星怎样维系天空？

但屈原的质疑并没有动摇上述的传统天文观念。《史记·天官书》云：“中官天极星，其一明者，

太一常成也。”“中宫天极星”即北极星（现代天文学以小熊星座的最光亮的恒星为北极星），它亮

度强，被视为天神“太一”的居所。又云：“斗为帝车，运于中央，临制四乡。他阴阳，建四时，

均五行，移节度，定诸纪，皆系于斗。”意谓“斗”即北斗星，也就是天帝的座车，由它旋转带动

天体众星的运行，四季随之而变化。故传统有“众星拱北斗”之说。如《论语·为政》：“子曰：

为政以德，譬如北辰居其所而众星共（拱）之。”汉代画像石所绘就是“天帝”驾着“斗”车（北

斗星）运行于天空的图像。汉代、六朝和朝鲜出土的六壬式盘，盘中圆为天，北斗七星居于宇宙

中心方位，外围环绕黄道（日）、白道（月）和二十八宿。《史记·天官书》还具体记述了北斗与

二十八宿的特殊关系。可见它是我国远古早已形成的宇宙天体观念。学者称此为“北斗崇拜”，这

一古老的现象授时方法显然与华夏农业文明有着十分重要的关系。

由北极星和北斗星构成的“天枢”不但被视为宇宙天体的中心，“太一”（北极星）还被视为

宇宙生命之源。《史记·乐书》就载有汉人对“太一”神的祭祀。《汉书·郊祀歌》中“合好效（交）



欢虞（通娱）太一”，说的是以男女交合（生殖）取悦“太一”神。由祭祀的原则是“投其所好”，

可见它被视为化生宇宙万物的生命之神。佛山的北帝庙俗称“祖庙”，正保留了这一原始意义。汉

代纬书有不少中华民族的始祖黄帝和“太一”合而为一，成为天皇大帝和宇宙的生命之神的记载。

如《诗含神雾》：“黄帝座一星在太微中，含枢纽之神。”《春秋元命包》也说“丑都纽也”，宋均注

“纽，当生也”。《春秋纬·文耀钩》云：“中宫火帝，其精产北极星，含元出气，流精生一也。”

这里的“元”“气”即万物的生命之源。北极星乃是天皇大帝之“精”，万物的生命都是由它所出。

纬书多不可信，但视“枢纽”为宇宙万物生命之源，可与其他古籍印证，并非伪造。《文心雕龙·封

禅篇》开篇就说：历代帝王“夫正位北辰，向明南面，所以运天枢，毓黎献者”云云，意谓历代

帝王坐北朝南，有如北极星运转天枢，临治天下。可见北辰即北极星在宇宙中地位最高，受人间

崇拜。合浦沙田的北帝庙与别处不同，名为“北帝庙”，正保留了它的原始文化意义，极为难得。

那么，北帝脚旁（或脚下）的龟和蛇又有什么意义呢？

原米龟蛇是黄河流域华夏先民的氏族图腾。我们知道，由于远古时代生产力的认识水平低下，

先民形成了“万物有灵”的观念：以为宇宙间存在生命的神灵，于是把某些自然物（多数为猛兽

或长寿的动物）作为本氏族的图腾（祖先神和保护神），而氏族的首领往往也成了它们的化身。黄

帝族是以龟鳖为氏族图腾的。远古氏族部落一般都生活在河边（黄帝族起源于姬水），而龟鳖一是

寿命长（据说能活数百年），二是能预测次年河水上涨河岸的高度（以便爬到河水淹不到的岸边下

蛋，避免被淹）。预测洪水对先民太重要了，故视其为神灵之物。金文“天鼋”，上人下龟，“不论

人形龟形”，都具有跳跃状的动作，似取形于祭天仪的“龟舞”，说明它是被作为祖宗神灵而祭祀

的。《史记·五帝本纪》称黄帝“名曰轩辕”，郭沫若指出，“此字当即‘天鼍’，盖古之轩辕氏也”

（“轩辕”与“天鼍”古为同音假借，相通），并根据“天鼍”上天下龟的字形结构指出：“此等图

形文字乃古国族之名号也，盖所谓图腾之孑遗或转化也。”《国语·周语》载周人尝自称：“我姬氏

出白天鼍。”这无疑是说：-我们的祖宗是大龟鳖。在今天这自然会被人笑话，但周人说起来堂堂

正正，还有点自豪呢。《史记·封禅书》称：晚周时周人还郊祭黄帝（视为祖先），可见周人视黄

帝为祖先。本来，远古先民以某种兽类为氏族的祖先神是普遍的。如地处长江流域的炎帝族以牛

为图腾，两方的犬以狗为图腾（粤北畲族亦以“狗头王”为本族祖先），山东一带的夷族以鸟为图

腾（据《左传·昭公十七年》载，春秋时郯子也堂堂正正地称鸟是其祖先，即以鸟为少皓部族的

图腾），等等。汉代的“四灵”（龙、凤、龟、蛇）瓦当其中就有“玄武”（龟），而四川的东汉伏

羲、女娲石刻画像，伏羲、女娲人首蛇身，女娲之后有一鸟（鸟在远古被视为男性生殖器），二者

的下方为“玄武”（龟），显然它们都具有生命神灵的意义。仰韶文化和马家窑文化彩陶所绘各种

动物就有屈肢爬伏的大龟，红山文化辽宁阜新县胡头沟一号墓出土有象征男根的玉龟两件，可见

远古时代龟鳖被视为神灵之物。

我国古代有鲧禹治水的传说。相传尧时洪水为害很厉害，天帝（或尧）便派鳏去治水。鲧偷

了天帝的宝物“息壤”（一种能够自己长大的神土），准备用它堵住洪水。但此事被天帝知道了，

便把他杀死（或说拘禁）于羽山。他的尸体三年不腐烂，用吴刀剖开他的肚子，从中生出了禹，

然后鲧跳进水中化为黄龙（黄熊）。后来天帝派禹治水，获得成功。如《山海经·海内经》说：“洪

水滔滔，鲧窃帝之息壤以堙洪水，不待帝命。帝令祝融杀鲧于羽郊。鲧复（腹）生禹。帝乃命禹

卒布以定九州。”《左传·昭公七年》载：“尧殛鳏于羽山，其神化为黄熊，以入于羽渊。”《国语·晋

语》亦载鳏治水失败，被处死后“化为黄熊”。据学者研究，鲧义称“崇伯”，是今河南嵩山以西



（或说山西晋南）一支戎族的首领。看来他领导的氏族部落是治水的主力军（故死后仍由其子禹

治水）。他治水用的是堵截法，结果失败（后来禹用疏导法获得成功）。至于文献说他的精灵化为

黄熊入于水中，但熊是陆上动物，怎么会入水呢？因此前人怀疑熊乃是下为三点的“熊”字之误。

此说看来有根据。《尔雅·释鱼》：“鳖三足，能。”《史记·夏本纪·正义》引束皙《发蒙记》亦云：

“鳖三足曰能。”《左传·昭公七年》所说晋侯“梦黄熊入于寝门”的“黄熊”，王充《论衡·无形》

和《国语考异》之三均作“黄能”。无独有偶，梁启超的故乡广东新会茶坑乡人也有下为三点的“熊”

字，是指三足鳖。当地人读为“泥”，与“能”声母相同，韵母则有有“ng”与无“ng”之别，音

韵学谓之阴阳对转，二者相通。董必武同志有《游崖门返舟中望风山龙子塔》诗一首，自注云：“龙

子塔，地方人亦称熊子塔。熊子塔的‘熊，字下面是三点，而不是四点，这是广东新会县的特殊

字。”茶坑村濒临的大洞河是西江南流和潭江东泻汇合处银洲湖的源头，昔称鳄洲，又称熊海，传

说曾产三足怪兽熊（下为三点，读“能”），故有此名。可见“黄熊”应作“黄能”。值得注意的是，

远古时代黄帝族又称“有熊氏”。《史记》的《天官书》和《封禅书》称轩辕（即黄帝）为“黄龙”，

洪亮吉的《春秋左传诂》在昭公七年晋侯“梦黄能入于寝门”句下云：“《水经注》引作‘其（鳏）

神化为黄龙’。”看来“黄龙”就是“黄能”，即三足鳖，与龟同类。自称祖宗为“天鼍”（大龟鳖）

的周人乃夏人之后，而鲧禹乃夏人的大首领（宗神），故能化为龟鳖。这些说法互相吻合。

《楚辞·天问》云：“鸱龟街，鲧何听焉？顺欲成功，帝何成功，帝何刑焉？永谒在羽山，夫

何三年不施？伯禹腹鲧（闻一多认为应作‘伯鲧腹禹’），夫何以变化？”（意谓：鸱龟为什么要听

鲧的跟着治水？如果按鲧的办法治水会成功，为什么要加刑于他？为什么长期把他拘留在羽山，

三年不施刑罚？为什么鲧的肚子能够生出禹？）《拾遗记》卷二也说大禹治水时“尽力沟洫，黄龙

尾于前，玄龟负青泥于二后……”（这在鲁迅的《故事新编·理水》中有生动的描写）《艺文类聚》

引《礼含文嘉》曰：“禹卑宫室，垂意于沟洫，百谷用成，神龙至，灵龟服……”这些记载包含的

信息是：以龟鳖为图腾的氏族部落曾参加了治理洪水（可能是主力）。《山海经》还有二足龟和三

足鳖的记载。《中山经》说“大苦之山”“其中多三足龟，食者无疾，可以已肿”，说吃了它可以不

生大病，可以消除水肿；又说“从山”“其上多松柏，其下多竹”，有条河流“从水”“出于其上，

潜于其下，其中多三足鳖，枝尾，食之无益疫”，说它那分叉的尾巴，吃了可以不患疑心病（今天

仍被视为治癌的灵药）。可见远古时代龟鳖被视为神灵之物。（这里还应指出：大龟鳖为原来黄帝

族的图腾，而黄帝族统一天下后杂取各方部落图腾而成的“龙”，则是大统一的象征，二者不同。）

古时玄武既指乌龟，又指北宫二宿（斗、牛、女、虚、危、窒、璧），《汉书·天文志》有“北

宫玄武”的记载。当它指北宫时，则指龟蛇。西安交通大学的两汉墓星象图上方为代表南方的朱

雀，下方为代表北方的玄武，它由虚、危二宿构成龟形，龟形之中为一小蛇，正与《礼记·曲礼》

所说“前朱雀而后玄武”吻合。《楚辞·九歌·远游》有“召玄武而奔属”；《楚辞·九怀·思忠》

有“玄武步兮水母”，洪兴祖《远游》补注称：“说者曰：‘玄武。’谓龟蛇，位在北方故曰玄，身

有鳞甲故曰武。蔡邕曰：‘北方玄武，介虫之长。’《文选》注云‘龟与蛇交曰玄武’。”《后汉书·王

梁传》载：“《赤伏符》曰：‘王梁主卫作玄武。’”并称“玄武，水神之名”，“玄武，北方之神。龟

蛇合体”。虽说是龟蛇合体，其实主要是龟。佛山祖庙正殿前方水池中供奉的也是大石龟，说明该

庙供奉的主要是龟，而不出蛇。在孔庙和岱庙有很多背驼高大神道碑的人石龟，足见其地位显赫。

由此可见，沙田北极庙有着深远和丰富的文化底蕴，很有价值，应予以保护。

（作者系广州华南师范大学中文系教授，北海中华文化促进会会员）


