
第十二章 颍川衍派

汉 末 魏 晋 颍 川 陈 氏 史 略

汉末魏晋是中国历史上士族门阀制度最为鼎盛的时期。东汉末年以来，地方上的世家大族对

政治起着巨大的作用，士族名士成为士大夫的核心。颍川陈氏正是以汉末大名士身份起家成为当

时的巨姓望族，世代传袭，名重魏晋。

汉末魏晋颍川陈氏家族成员史实见载于《后汉书》《三国志》、《晋书》《宋书》及《世说新语》

等书，其中陈寔、陈纪、陈群、陈泰并在《后汉书》《三国志》中列有专传。颍川陈氏作为当时的

一流高门，在谱学兴盛的时代背景下，也撰有《陈氏谱》一部，可说是陈氏最早的私家谱录了。

可惜经历代丧乱，该谱已不复存，但南朝宋裴松之注《三国志》、梁刘孝标注《世说新语》时曾征

引该谱，是以保存了一些有价值的世系资料。根据这些历史记录，我们可以据以勾勒出一幅冠冕

相承、名士风流的颍川陈氏家族史卷。

第一代：陈寔

陈寔(104-187)，字仲弓。颍川许（今河南许昌长葛市古桥乡陈故村）人。少时家境贫寒，曾

在县里做小吏，做事任劳任怨，而又有志好学，受到县令的赏识，让他去太学读书。后来陈寔先

后任郡督邮、功曹，深明大义，诎身伸道，“善则称君，过则称己”，其高迈的德行为远近所叹服。

东汉桓帝元嘉元年(151)司空黄琼选任为闻喜长，后又改任太丘（在今河南永城）长。在地方任上，

陈寔以德施治，关心、爱护百姓，邻县甚至有不少人因此要迁居到他属下的地方。后来沛国相违

法赋敛，加重百姓负担，陈寔无法阻止，便辞官归里。

陈寔德冠当时，成为远近宗师的名士之首，荀爽、贾彪、李膺、韩融、王烈、管宁、华歆、

邴原等都曾向他问学。陈寔作为名士领袖的活动为各方所关注，按照贤人上应星象的说法，陈寔

出行，据说掌管天文历法的太史从观测德星（即木星，旧谓主祥瑞之星）出现上也看出了。

东汉末年，宦官弄权，大兴“党锢之祸”，对士族名士进行迫害。延熹九年(166)，李膺等二

百余人受诬为党人，被捕下狱，陈寔也在其列。其他人大多逃避求免，但他却说：“吾不就狱，众

无所恃。”大义凛然地自请入狱。第二年才遇赦得出。建宁元年(168)灵帝即位，大将军窦武谋除

宦官，征辟陈寔为掾属，参与共定计策。但不久事败，窦武等被杀，宦官更大规模地缉捕党人，

死徙废禁达六七百人。陈寔再受党锢，隐居在家乡的荆山。

陈寔在乡里，注意以良好的风尚道德感化人们，威信很高，人们都很重视他的意见，认为“宁

为刑罚所加，不为陈君所短。”一次，有个小偷躲到他家屋梁上，准备夜间行窃。陈寔发觉后，不

动声色，把儿孙们叫到屋里，教育他们要努力上进，正正当当做人，不要像梁上君子那样养成了

坏习惯。伏在梁上的小偷听了很受感动，跳下来向他请罪。这事传开后，其他人也都受到了教育，

县里盗窃案也减少了。“梁上君子”的典故即就此而来。

党锢解除后，大臣们都纷纷推荐陈寔，朝廷也多次以公相之位相召，但他都推辞了。中平四

年(187)，陈寔病逝于家中，享年八十四岁。各地赶来吊祭的有三万多人，大将军何进也遣使出席，

为之刊石立碑，谥为文范先生。

陈寔共有六个儿子，其中陈纪、陈谌最有贤名。当时人们把他们父子三人并称为“三君”。



第二代：陈纪、陈谌

陈纪(128-199)，字元方。以道德知名于世。兄弟友爱，孝养父亲，家中和睦亲善，其家风成

为人们学习的榜样。陈纪也曾遭到党锢，他在家发奋著作，写成《陈子》一书。党禁解除后，朝

廷虽然多次征召，他都拒绝出仕。中平六年(189)灵帝去世，少帝即位，大将军何进再次谋除宦官，

辟召智谋之士二十余人，陈纪被举为五官中郎将。但当陈纪应召到达京都洛阳时，形势已发生了

大逆转，何进在与宦官的斗争中被杀，长期盘踞宫廷的宦官也被翦除殆尽，但政权却落入了奉召

领兵入洛的凉州军阀董卓手中。董卓大量进用党人名士以便获得支持，陈纪被任为侍中，又考虑

进一步任其为司徒、尚书令。当时董卓意欲挟持新立的献帝徙都长安，陈纪劝谏董卓应谦远朝政，

专精外任，不可擅意徙都。董卓很不高兴，但敬畏陈纪的名望，也无可奈何。陈纪见天下已乱，

乃请出为平原相，并且立即赴任。建安初，拜为大鸿胪。四年(199)去世，年七十一。

陈谌，字季方。与兄长陈纪一样道德品行俱佳，多次同时受到朝廷的辟召。陈寔曾评论他们

俩兄弟说“元方难为兄，季方难为弟”，即两人难分高下之意。“难兄难弟”的典故也即出于此。

陈谌曾任司空掾，可惜很早去世。有子陈忠，字孝先。

第三代：陈群

陈群(?-236)，字长文。陈纪子。少时即有杰出的才智。孔融比陈群年长，本来是其父陈纪的

朋友，但后来改与陈群做朋友，对陈纪执晚辈礼，陈群也由此显名。初平四年(193)刘备为豫州刺

史，辟陈群为别驾。第二年，徐州陶谦病死，陈群谏阻刘备去徐州，刘备不听，果然被袁术、吕

布所打败。陈群与父亲陈纪暂时避乱徐州。

建安三年(198)曹操破吕布，辟陈群为掾属，后转侍中，领丞相东西曹掾，与荀彧（其女为陈

群夫人）、荀攸、钟繇、郭嘉、司马懿等并为曹操帐下的计谋之士。曹丕为魏王太子时，对陈群便

很敬重，以朋友之礼相交。延康元年(220)曹丕嗣位为魏王，封陈群昌武亭侯，徙为尚书，及代汉

称帝，又进爵颍乡侯，徙尚书令。黄初六年(225)为镇军大将军，领中护军，录尚书事。第二年，

文帝病危，遗诏陈群与曹真、司马懿等共同辅政。明帝即位，进封颍阴侯，为司空，故录尚书事。

青龙四年(236)，陈群去世，谥靖侯。

陈群在历史上最大的影响，是根据曹魏政权要争取世家大族支持的要求，于延康元年(220)在

吏部尚书任上建议制定九品官人法（即九品中正制）。设中正之职以评定各州郡的人才，根据评定

列为九品（即九等），作为用人的依据。九品中正制晋以后沿用，至隋始废。这一制度进一步确保

了土族在政治上的世袭特权，形成了著名的门阀政治，流风余韵，其所养成之门第观念更是影响

深远。

史载陈群“在朝无适无莫，雅杖名义，不以非道假人。”对于皇帝的过失都是秘密上书谏阻，

不在其他人面前议论皇帝的是非，以致有些官员认为他怕得罪皇帝，不敢说话。正始间编撰《名

臣奏议》，朝臣们才从中知道陈群进谏的情况。大家对他的做法和胸襟都很佩服，称颂他是长者。

第四代：陈泰

陈泰(?-260)，字玄伯。陈群子。明帝青龙中，除散骑侍郎，嗣父爵。齐王正始中，任并州刺

史，加振威将军，使持节，护匈奴中郎将，以怀柔政策管治边民，恩威并举。后回朝廷任尚书。

嘉平元年(249)，高平陵之变，陈泰曾出马为司马懿劝说曹爽归罪罢兵。不久出任雍州刺史，加奋



威将军。高贵乡公正元二年(255)升任征西将军，假节都督雍、凉诸军事。当时关右雍、凉诸州是

魏、蜀交锋的最前线，在关右六七年间，陈泰与郭淮、邓艾等一起曾多次打败蜀国大将姜维，在

征战中表现出沉稳勇敢、果于决断的大将之风。甘露元年(256)吴国丞相孙峻入侵，陈泰又任镇军

将军，假节都督淮北诸军事，击退吴军。以后陈泰官至尚书左仆射。当时人们将陈泰与其父陈群

比较，认为在学问造诣、教化天下方面，陈泰不如其父，若论练达世务、建功立业，则还超过他

父亲。

《三国演义》连环画之《政归司马氏》中的陈泰（图右，其侧为郭淮），冯墨农绘

甘露五年(260)皇帝曹髦被司马昭亲信贾充的部下所杀，司马昭假惺惺地召集大臣们商议解决

办法，陈泰说：“只有杀掉贾充，向天下人谢罪。”司马昭说：“能不能找一个地位比他低的人呢？”

陈泰回答：“只有找比贾充地位高的，不可能找比他地位低的。”不久陈泰去世，有说是因哀痛呕

血而死的。东晋王羲之评价陈泰“垒块有正骨”，意思是说他胸中郁结不平而有刚正的品格。

陈泰死后追赠司空，谥穆侯。儿子陈恂、陈温先后嗣爵。魏末咸熙中开建五等，改封陈温为

慎子。陈泰这一支系以后名位逐渐衰微。

陈泰同辈中著名的有陈佐，是陈谌的孙子，官至青州刺史。陈佐的弟弟陈坦，官至廷尉。

第五代：陈凖

陈凖(?-300)陈佐子。早年居乡，有声望。晋惠帝元康五年(295)官至中书令。当时皇后贾南

风擅权，皇帝痴愚，诸王虎视眈眈，但由于有大臣张华、裴頠、贾模等人共同辅政，朝野还算安

静。元康六年至九年(296-299)氐人齐万年反叛，关中震荡，陈凖多次指斥负责指挥战事的赵王司

马伦、梁王司马肜等雍容骄贵，不任军事，荐举由大将周处、孟观指挥作战。陈辈的意见开始没

有得到朝廷的采纳。果然梁王由于私隙忌恨周处，让周处为先锋，却只给少数兵马，又断其后援，

致使周处力战而死。后来朝廷接受了陈凖的建议，改派孟观督师征讨齐万年，终于取得了胜利。

永康元年(300)赵王伦发动政变，废杀贾后及其亲党，事后陈凖以剪除贾党有功封海陵公。不

久赵王伦阴谋篡夺皇位，淮南王司马允发兵讨伐，将赵王伦围困在其相国府东宫内。陈凖暗地里

支持淮南王，诓骗晋惠帝派人打出督战的令旗白虎幡，以便淮南王名正言顺地攻入赵王府。可是，

派去的人半路上却被赵王收买，假传圣旨，诱杀了淮南王。陈凖本有心袒护淮南王允，到头来擎

出的白虎幡反而救了赵王伦。赵王伦不知其中缘故，还以为陈凖有功，提升他为太尉，录尚书事，

改封广陵公。不久，陈凖病死，谥号为元。

赵王伦篡夺皇位，自然是大逆不道之事。围绕当时在朝诸大臣的表现，评价也是大不一致。



陈凖死后议谥，就有人认为谥号太过了，第二年梁王肜去世议谥的时候，陈凖却又被作为不附伪

朝的榜样加以赞扬。这样的争论一直到东晋末年时还在继续。

陈凖的弟弟陈戴、陈徽及从弟陈堪，也都官位显赫。陈戴，一作陈载，早年辟太保掾，后改

国子助教。陈徽，任东宫卫队长官太子左卫率，淮南王允讨赵王伦，曾集结东宫兵在宫内响应淮

南王。

第六代：陈眕

陈眕，陈凖子。晋惠帝元康初年贾后专政的时候，其外甥贾谧最受骄宠，权势过人，贾谧同

时又喜好文学，善为文章，当时洛阳的名门豪族贵游子弟竟相与之结交，石崇、潘岳、陆机、刘

琨、左思等二十四个人与之过从最密，号为“二十四友”，陈眕也位居其中。二十四人或为贵戚，

或为名门子弟，或本人即为名士。同时，“二十四友”又是一个才士集团，几乎每人皆有相当才气，

“二十四友”中的著名文士，几占当时文坛之大半，他们经常在一起宴游题咏，元康六年(296)时

的金谷雅集更是蔚为文坛一大盛事。

经过“八王之乱”的几次变异，“二十四友”早就星散，每人的归宿也各不相同。永兴元年(304)，

陈眕任左卫将军，当时成都王司马颖在邺城以皇太弟、丞相身份遥控朝政，东海王司马越联合陈

眕要求晋惠帝免去成都王颖的皇太弟身份，复立惠帝养子司马覃为皇太子，同时护持惠帝御驾北

征讨伐成都王颖，讨伐大军在荡阴（今河南汤阴）被成都王击败，惠帝被扣邺城，东海王退回东

海，陈眕则奉太子覃退守洛阳。不久，胡族刘渊、石勒等势力兴起，天下大乱。怀帝永嘉五年(311)

石勒先后攻陷新蔡、许昌，最后洛阳也被攻破，晋军在胡族的进攻面前不堪一击，陈眕也败退江

东。

东晋立国后，在元帝、明帝间陈眕还历任尚书、镇东将军、幽州刺史、都督幽平二州诸军事。

陈眕袭封广陵公，死后谥凯。

陈眕有弟弟陈匡、陈规。陈匡在惠帝元康时侍东宫，当太子司马遹的陪读。

第七代：陈逵

陈逵，字林道。陈眕子。小时就表现出优秀的才干，为人文雅而有风采，以清纯敏睿知名。

东晋成帝咸康七年(341)为给事黄门侍郎。穆帝永和五年(349)为西中郎将，领梁、淮南二郡太守，

镇戍历阳（今安徽和县）。征北大将军褚裒北伐，陈逵领军进至寿春。八年(352)中军将军殷浩再

度北伐，进军许昌、洛阳，陈逵担任前锋。不断的征战，最终也难以恢复北方故土。陈逵在淮南

的时候，京都建康的一些朋友曾共同邀约到位于当涂的牛渚山聚会，由于陈逵谈论事理非常精妙，

众人争着想和他辩论，哪知陈逵用如意支着面颊，眺望着远处鸡笼山三国古战场只感叹地说了一

句：“孙伯符（即孙策）志业不遂！”于是满座的人都谈不下去了。这则故事被记在《世说新语》“豪

爽”篇中。陈逵在南渡士人中非常有名，当时人们将他和谢安、谢弈兄弟作比。他也擅长行草，

其书法有羲献之风。陈逵袭父爵封为广陵公，死后追赠卫将军。

颍川陈氏中世系明确、见诸史册较晚的还有陈茂先，他是陈凖的七世孙，陈寔的十一世孙，

东晋安帝时袭封广陵公。义熙九年(413)尚书祠部郎荀伯子上奏说陈凖在赵王之乱中对淮南王遇害

负有责任，要求削除陈氏的广陵封国。陈茂先上表自辩，封国得以保存。但这时距东晋灭国也只

有六七年的时间了，大约在刘宋代晋的时候，和其他前朝旧族一样，颍川陈氏一族的封爵承袭才



从此断绝。

颍川陈氏由汉末入于魏晋，子孙历十余世贵显，家族地位历三百年而不坠，可说是魏晋间历

史最为悠远的世家大族之一。相比而言，所谓王谢之家也只能算是后起之秀了。虽然颍川陈氏主

支南迁，但在北朝，北魏孝文帝太和十九年(495)定土族，在历史上首次以朝廷的威权采取法律形

式明确制定门阀序列，陈氏也一直列为颍川首姓。

自陈霸先“自云汉太丘长陈寔之后”以来，天下陈氏大都以颍川为祖。以颍川陈氏广布南北

的事实及其在历史上的影响来看，天下陈氏共祖颍川的情况于理于情都还是合理的。明清以来民

间跨地域联宗修谱活动的发展更加强了各姓氏先祖渊源的合流，但近世一些陈氏族谱对所追溯的

汉末魏晋时期世系的记叙，却往往不顾史实，随意窜摘，不但不能增加“家自为说”的可信性，

反为作伪添一明证。笔者考据史籍撰成此文，也希望厘清史实，借以见俗谱攀附之滥。

（作者：陈敏，发表于《寻根》杂志 2003 年第二期）


