
第五章 学制和课程设置

第一节 学 制

学制是国家及其教育行政部门关于学校系统组织和各级各类学校修业年限规定的制度，也称

之为学校系统。

清光绪三十一年（1905 年）至清宣统三年（1911 年），廉州府中学堂采用光绪二十九年（1903

年）张百熙、荣庆、张之洞会同奏定的学堂章程，即癸卯学制。此学制规定的修业年限，初等小

学堂为五年，高等小学堂为四年，中学堂为五年，大学堂六至七年（其中预科三年，本科三年或

四年）合共二十至二十一年。张百熙等在所编《学务纲要》中“大小各学堂各有取义”一节称：

“大小学堂，理原一贯，惟各学堂各有取义。家庭教育、蒙养院、初等小学堂，意在使全国之民，

无论贫富贵贱，皆能淑性知礼，化为良善。高等小学堂、普通中学堂，意在使入此学者通晓四民

皆应必知之要端，仕进者有进学之阶梯，改业者有谋生之智能。高学学堂、大学堂，意在讲求国

政民事各种专门之学，为国家储养任用之人才。通儒院意在研究专门精深之义蕴，俾能自悟新理，

自创新法，为全国为业力求进步之方；并设立中国旧学专门为保存古学古书之地。实业学堂意在

使全国人民具有各种谋生之才智技艺，以为富民富国之本。……师范学堂意在使全国中小学堂各

有师资。（见《中国近代教育制度》 109 页）”清光绪十三年（1907 年）和清宣统三年(1911 年)，

廉州府中学堂分别招速成师范和农业中学各一班(见癸卯学制学校系统图)

民国元年（1912 年）至民国十三年（1924.年），广东省省立廉州中学校实行民国元年教育部

颁发的壬子学制。该学制规定的修业年限。小学七年，其中初等四年，高等三年，中学四年，大

学六至七年（预科三年，本科三至四年）（见壬子学制学校系统图）

民国十四年（1925 年）至民国三十八年（1949 年），广东省立第十一中学校及廉州中学基本

采用民国十一年（1922 年）教育部颁布的新学制，即壬戌学制。该学制颁行后虽几经修改，但修

业年限基本不变：小学为六年，分初、高两级，前四年为初小，可以单设；中学六年，分初、高

两级，一般为初中三年，高中三年，但依设科性质，也可定为初中四年，高中二年，初高中一般

并设，但特殊情形也可单设；大学四至六年，合共十六至十八年。廉州中学实行高、初中并设，

1925 年始招三年制初中，1928 年始招三年制高中普通科和三年制师范科，1939 年师范科停止招生

（见壬戌学制学校系统图）。

建国初期至 1967 年，廉州中学根据 1951 年 10 月政务院公布的《关于改革学制的决定》，大

多数年度仍实行高、初中并设，修业年限各为三年。1952 年决寂单设高中。1953 年至 1955 年停

招初中新生。1956 年起恢复初中招生，高、初中并设实际也随之恢复。（见 1951 年中华人民共和

国学校系统图）。

1968 年，廉州中学根据毛泽东“学制要缩短，教育要革命”和上级教育部门的指示，实行中

学“二、二”分段制，初中二年，高中二年，招生采取推荐办法，取消升学考试。1972 年起恢复

初中三年制，1978 年起从农村学生中招三年制高中班，1980 年，廉州中学全部恢复初中三年、高

中三年的“三、三”分段制。

（附：有关学校系统图）



癸卯学制系统图 壬子学制系统图

（光诸二十九年订） （民国元年制订）



壬戌学制系统图 中华人民共和国学校系统图

（民国十一年） (1951 年 10 月 1 日)



第二节 课程设置

课程设置是由教育宗旨决定的。廉州中学各个时期课程设置均按国家及上级教育行政部门颁

发的课程设置表和教学计划执行。

清光绪三十一年(1905 年)至三十四年(1908 年)，廉州府中学堂设置的课程有：修身、读经讲

经、中国文学、外国语、历史、地理、算学、博物、图画、体操、理化、法制理财共十二科，文、

实不分科，详见廉州府中学堂课程设置表。

廉州府中学堂课程设置表

学

年

每

周

节数

学科

修

身

读

经

讲

经

中

国

文

学

外

国

语

历

史

地

理

算

学

博

物

图

画

体

操
理化

法

制

理

财

共

计

第一学年 1 9 4 8 3 2 4 2 1 2 O O 36

第二学年 1 9 4 8 2 3 4 2 1 2 O O 36

第三学年 1 9 5 8 2 2 4 2 1 2 0 O 36

第四学年 1 9 3 6 2 2 4 2 1 2 4 0 36

学五学年 1 9 3 6 2 2 4 2 O 2 4 3 38

此期之课程，由下列三种思想混合而成：一为中国固有的“忠君’、“尊孔”思想。读经讲

经授课时数特别多，每周 9 课时，占全部授课时间的百分之二十五。这是由“忠君”、“尊孔”

的教育宗旨和中国历代“以经取仕”陈规决定的。二为西洋思想。西洋虽属夷狄之邦，但数十年

来的坚船利器，屡屡冲破了我们的金城汤池，吓昏了清朝统治者。他们认为欲强国安邦，非学西

洋强国之道不可，而欲学西洋强国之道，又非掌握他们的语言文字不可。因此“西学为用”之空

气，一时笼罩全国。外国语每周授课 6-8 课时，占全部授课时数的百分二十。三为日本教育思想。

当时一般人未曾不想直接效仿西洋，可是“取法乎上，仅得乎中”，因人才及教科书种种原因，

结果不得不暂时借重于日本。此时之课程，所有“西学思想”，完全靠日本教育“成法”来表现。

清宣统元年(1909 年)至三年(1911 年)，廉卅府中学堂采用宣统元年学部颁发的文实分科课程

设置，各分主课科目和通习科目。文科主课科目有读经讲经、中国文学、外国语、历史、地理五

科；通习科目有：修身、算学、博物、体操、理化、法制理财六科。实科主课科目有：外国语、

算学、博物、物理、化学五科；通习科目有：修身、读经讲经、中国文学、历史、地理、图画、

手工、体操、法制理财九科。详见文实分科课程设置表。



文实分科 文科课程设置表

学

年

每周

节数
学科 主 课 通 习 课

合

计

读

经

讲

经

中

国

文

学

外

国

语

历

史

地

理

小

计

修

身

算

学

博

物

体

操

理

化

法

制

理

财

小

计

第一学年 10 7 6 3 3 29 1 3 1 2 O 0 7 36

第二学年 10 7 6 3 3 29 1 3 1 2 O 0 7 36

第三学年 10 6 6 3 2 27 1 3 O 2 2 9 36

第四学年 10 6 6 3 2 27 1 3 O 2 2 1 9 36

第五学年 10 6 6 3 2 27 1 3 O 2 2 1 9 36

附：乐歌列为随意科，每周酌加 1-2 小时。

文实分科 实科课程设置表

学

年

每周

节数
学科 主 课 通 习 课

合

计

外

国

语

算

学

博

物

物

理

化

学

小

计

修

身

读

经

讲

经

中

国

文

学

历

史

地

理

图

画

手

工

体

操

法

制

理

财

小

计

第一学年 10 6 6 O 0 22 1 3 3 1 1 2 1 2 O 14 36

第二学年 10 6 6 O O 22 1 3 3 1 1l 2 1 2 0 14 36

第三学年 8 8 0 6 O 22 1 3 3 1 1 2 1 2 O 14 36

第四学年 8 6 0 O 8 22 1 3 3 1 1 2 1 2 1 15 37

第五学年 8 6 O O 8 22 1 3 3 1 1 2 1 2 1 15 37

附：乐歌列为随意科，每周酌加 1-2 小时。

所以文实分科，学部在奏请变通中学学堂课程时申述之理有三：

(1)小学堂为实施普通教育之时期，普通教育在小学既有相当基础，故中学当照各人性之所近

及志趣，“或令其博古通今，以储治国安民之用；或令其研精艺术，以收厚生利用之功”。(2)志

在升学者，将来“本其所学，再求精深，可以收一气贯注之效”。(3)可造成比较专门的人才，志

在从政者可于文科致力；志在谋生者可于实科用功，“与其蹈爱博不专之讥，何如收用志不纷之

效”，“于主课课内所学甚深，则将来谋生更易，为无力升学之学生计之，当亦甚便利也”。

民国二年（1913 年），广东省省立廉州中学校的课程按当时教育部颁布的中学课程标准，开

设修身、国文、外国语、历史、地理、数学、博物、物理化学、法制经济、图画、手工、乐歌、

体操。



省立廉州中学课程设置表

学

年

每周

时数
学科

修

身

国

文

外

国

语

历

史

地

理

数

学

博

物

物

理

化

学

法

制

经

济

图

画

手

工

乐

歌

体

操

合

计

第一学年 1 7 7 2 2 5 3 O O 1 1 1 3 33

第二学年 1 7 8 2 2 5 3 0 0 1 1 1 3 34

第三学年 1 5 8 2 2 5 2 4 O 1 1 1 3 35

第四学年 1 5 8 2 2 5 O 4 2 2 1 1 3 35

此期课程，与前比较，改变甚多。概有如下几点；(1)修业年限由五年改为四年，(2)文实不

分科，注重普通陶冶，(3)读经讲经完全废除，(4)手工、乐歌列为正课，(5)每周授课时数略有减

少。其课程内容也与前相异。如修身，以前主要摘讲陈宏谋五种遗规（即养正遗规、训俗遗规、

教女遗规、从政遗规、在官法戒录），其旨在如何去“从政”去“治人”。此时修身要旨，则在

“养成道德上之思想情操，并勉以躬行实践完具国民之品格”，注重自己及对家族、社会、国家

及人类责务，是“自治”的。又如历史、前期则“先举中国历代帝王之大事，陈述本朝列圣之善

政德泽，次讲古今忠良贤哲之事迹……”，此时则“在使知历史上重要事迹，明于民族之进化，

社会之变迁，邦国之盛衰，尤宜注重于政体之沿革与民国建立之本”，可见，两者之内容不但两

不相同，并且适成其反，一则以忠君”为目的，在养成奴隶似的臣仆与顺民，一则以发扬共和精

神为主，在养成能为国家、社会负责务之“健全国民”（《教育参考资料选辑》“近代中国中学

课程变迁之史的研究”29-30 页）

民国六年（1917 年），课程设置与前期无多大差别，唯从三年级起酌设“二部”，适当减少

普通学科，增加选修科目，以利无力升学之学生作从事职业之预备。对此课程设置利弊，争论甚

多，变动颇频。

民国十四年（1925 年），广东省立第十一中学校开始新制，招收初中新制学生。第一届初中

课程设置分必修科目和选修科目，并采用学分制（一般每学期每周上课一课时为一分）。

十一中第一届初中课程设置表

学

年
学

期

学分 学科 必 修 科 选修科
学

分

总

计

三

民

主

义

公

民

国

语

英

文

历

史

地

理

算

学

自

然

图

画

手

工

乐

歌

体

操

学

分

小

计

注

音

字

母

学

分

小

计

一
上 1 7 8 2 2 6 3 0.5 0.5 0.5 1.5 32 0.5 0.5 32.5

下 1 7 8 2 2 6 3 0.5 0.5 0.5 1.5 32 0.5 0.5 32.5

二
上 1 1 7 8 2 2 5 3 0.5 0.5 0.5 1.5 32 0.5 0.5 32.5

下 1 1 7 8 2 2 5 3 0.5 0.5 0.5 1.5 32 0.5 0.5 32.5

三
上 1 1 7 8 2 2 5 3 0.5 0.5 0.5 1.5 32 0.5 0.5 32.5

下 1 1 7 8 2 2 5 3 0.5 0.5 0.5 1.5 32 0.5 0.05 32.5



此后，廉州中学课程设置，科目增删，名称变动和考查办法等方面均有改辙。从 1931 年班起

不设选修科，取消学分制。1937 年分设会考科目与非会考科目。1929 年开始取消三民主义科，增

设党义、童子军科，1932 年至 1935 年又增设经训科。国语、乐歌、体操、算学、手工都先后分别

改为国文、音乐、体育、数学、劳作。选修科目至 1930 年止，逐步增设应用文、美术文、农业常

识、阅读指导、家事常识、英文文法、化学、英文选读、三角术、国画、缝纫等科目。

建国前廉州中学部分年度新制初中班课程设置一览表

届

次

开

课

学

年

必修

科目
三

民

主

义

公

民

党

义

经

训

图

文

英

文

算

学

自

然

博

物

生

理

卫

生

物

理

理

化

化

学

动

物

植

物

用

器

画

手

工

历

史

地

理

农

村

经

济

及

合

作

图

画

音

乐

体

育

童

子

军

国

防

常

识

第三届

（1927 年班）

1

2

3

1

2

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3 3

1

2

3

l

2

3

1

2

3

1

2

l

2

3

1

2

3

第五届

（1929 年班）

1

2

1

2

3

1

2

3

1

2

3

l

2

3

1

2

1

2

3 3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

l

2

3

1

2

3

L

第九届

（1932 年班）
2

3

1

2

3 3

1

2

3

1

2

3

l

2

3

1

3

2 2

1 1

2

3

1

2

3

1

2

3

l

2

3

l

2

3

1

2

3

l

第十四届

（1937 年班）

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

l 1 1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

第二十一届

（1944 年班）

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

2

3 3

2

1

上

1

下

1

2

3

l

2

3

1

2

3

3

上

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

第二十四届

（1947 年班）

1

2

3

上

1

2

3

1

2

3

上

l

2

3

1

2

3

上

3

2

1 1 1

2

3

上

l

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

上

说 明
1、从第五届起算学改为数学。2、从第九届开始手工改为劳作。3、国防常识

在第十一、十二届开设。4、1932 年 2 月曾招一班春季始业班。

民国十七年（1928 年），广东省立第十一中学校开始招收新制三年制高中文科班和师范班、

第一届高中文科、师范班的课程设置分通习科、专科必修科、专科选修科，并行学分制。该届文

科，师范科开设的通习科目有：党义、国文、英文、数学、科学概论、文化史、人生哲学、体育、

军事训练九科。文科班开设的专科必修科目有：文学概要、国学概要、人生地理、文学史、进化

论、修辞学、论理学初步，心理学初步、英文短篇小说九科。师范科开设的专科必修科目有：学

习心理、教学法、论理学、儿童学、教材研究、教室管理、教授实习：小学行政、教育统计、教

育测验概要、教育史十一科。文科班开设的选修科目有：诸子文、现代文、文艺论、英文文法、

应用文、物理、中国文学史、英文文学史、诗名著选、经学、词章学、论理学、英文修词学、几



何、文艺思潮、数学、哲学概论等。师范科开设的选修科目有：论理学初步、英文尺牍，日文、

公文程式、英文文法、中文修辞学、用器画、无机化学、物理学、乡村教育、诗名著选、政治经

济概论、论理学、小学训育、进化论、现代文、高级代数、化学实验、文艺思潮、经学、诗学、

人生地理，社会学等。1931 年起取消学分制，1933 年班起不设选修科。1934 年分设会考、非会考

科目。

1930 年班高中文科班、师范班课程设置表

高 中 文 科 高 中 师 范 科

学

科

学

学期

1 2 3 4 5 6

专科选修

学
学分

学期

1 2 3 4 5 6

专科选修

科目
学

分
科目

学

分

通

习

科

党义 1 2 2 2 2 2
英文

文法
2

通

习

科

党义 1 2 2 2 2 2
英文

文法
2

英文 3 3 3 3 4 3
实用

英文
2 国文 3 3 3 3 3 3

诗名

著选

2

3

英文 3 3 3 3 3 3
诗名

著选

2

3
英文 3 3 3 3 3 3

概论

政治
3

数学 4 4 诸子文 3 数学 4 4 几何学 3

科学概论 3 3
政治

概论
3 科学概论‘ 3 3

土会

问题
2

文化史 3 自然 3 文化史 3 英文选 3

人生哲学 3
往会

问题
2 人生哲学 3 本国史 3

体育 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 英文选 3 体育 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 进化论 3

事军训练 1.5 1.5 1.5 1.5 3 本国史 3 军事训练 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 经济学 3

专

科

必

修

科

近世百年

史
2 2 生物学 3

专

科

必

修

科

教育学概论 3 文学史 3

文学学 2 2 数学 5 生物学 3 3
近世

百年史
2

社会学 3 德文 2 心理学 3 社会学 3

经济学 3 教学法 3 3 化学 3

论理学 3 论理学 3
文学

概论
3

英文小说 3 3 学习心理 3
国学

概论

3

修辞学 2 2 儿童学 2
人生

地理
3

心理学初

步
3 教材研究 3

乡村

教育
3

进化论 2 2 教室管理 2 家事 1.5

文化概论 3 小学行政 3 缝纫 1

文学史 3 教授实习 4 4
应用

音乐
1

人生地理 3 教育史 3 乐理 1

国学概论 3 测验及统计 5



建国前廉州中学部分年度新制高中班课程设置一览表

届

别

开

设

学

年

必

修

学

科

党

义

公

民

经

训

国

文

英

语

数

学

历

史

地

理

物

理

化

学

生

物

学

矿

物

学

心

理

学

统

计

学

文

学

史

论

理

学

图

画

音

乐

体

育

军

事

训

练

生

产

劳

作

国

防

体

育

女

子

救

护

第五届

（1932 年班）

1

2

3 3 3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

3

2

3

3

1

3 3

1

2

3

1

2

第八届

(1935 年班)

1

2

3

1 1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

23

3

2

1

2 上 2 下

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2 下

1 上

2下

第十一届

(1938 年班)

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3 3

2

1

2 下

1

2

1

2

1

2

3

2 下

3 下

1下

第十六届

(1943 年班)

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3 3

2

1

3

2 上 2 下

1

2

1

2

1

2

3

1 下

2 下

3下

1

第二十届

(1947 年班)

1

2

3 下

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3 3

2

1

3 上

1

2

1

2

1

2

3

1 下

2 下

1



建国前廉州中学部分年度高中师范科课程设置一览表

届

别

开

设

学

年

科

目

党

义

公

民

经

训

国

文

英

文

数

学

历

史

地

理

物

理

化

学

生

理

文

学

史

应

用

文

劳

作

进

化

论

社

会

学

论

理

学

生

物

学

图

画

音

乐

体

育

军

训

教

育

公

民

教

育

史

教

育

心

理

教

育

概

论

教

学

法

教

材

研

究

教

学

实

习

教

学

行

政

小

学

行

政

民

众

教

育

测

验

及

统

计

小

学

教

材

及

教

学

法

国

防

常

识

幼

稚

教

育

地

方

教

育

地

方

自

治

地

方

建

设

第五届

1932 年班

1

2

3 3 3

1

2

3

1

2

1

2

3

1

2

3

2

3

1 1

2 1

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2
2

3 3

1 1

2

3 3

1

3

第六届

1933 年班

1

2 2

3

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

1

2

3

2

1

3 3

1 1 1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2 2

1

2

3 3 3 3

第九届

1936 年班

1

2

3 上

1

2

3

1

2

3 上 2

1

3

2 2 上

1

2

3 3 上

1 1

2

3 上

1

2

3

1

2

3

1

3下

1 上

2

1

3 3

2 下

3

2

3

2

下

1 下

3

第十一届

1938 年班

1

2

3

1

2

3

1

2 2

1

3

2

1

2

1 1

2

1

2

3

1

2

3

1下

2下

3下

1 上

2

1

2

3 3

2

1 下

3 下3下

说明：1、高中师范科班从 1928 年开始至 1938 年班结束，前后十一届。

2、1938 年班在第三学年开设的课程还有：课程教材及教学法，地方行政（上），成人班教材及教学法（上）、童子军教育（上），农村经济及合

作（上），国民教育要义及实旋纲要（下），中心学校及国民教育行政（下）卫生（下）。



1949 年 12 月，合浦解放。1950 年 2 月新学期廉州中学遵照教育部指示，取消党义、公民，

童子军和军事训练等课程，增设政治科。其他课程也作了一些调整。

1950 年学年度廉州中学课程设置表

年

级

学

科 政

治

语

文

英

语

数

学

历

史

地

理

物

理

化

学

动

物

植

物

自

然

生

物

制

图

美

术

音

乐

体

育

初

中

一年级 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

二年级 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

三年级 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

高

中

一年级 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

二年级 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

三年级 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

1952 学年度，廉州中学基本执行教育部当年颁发的教学计划，唯初二级未开动物科、初三级

未开代数、生理卫生，高二、高三未开三角，高三级仍开地理，初一级外国语为俄语，其余各级

仍授英语。（见 1952 年教育部颁发的普通中学教学计划）



1952 年教育部颁发的中学教学计划

科

目

节

数

学

年

初 中 高 中
六

学

年

总

计

第

一

学

年

第

二

学

年

第

三

学

年

三

学

年

合

计

第

一

学

年

第

二

学

年

第

三

学

年

三

学

年

合

计上 下 上 下 上 下 上 下 上 下 上 下

本 国 语 文 8 8 7 7 6 6 756 6 6 6 6 6 6 648 1404

数

学

算 术 6 6 216 216

代 数 3 3 3 3 216 2 2 2 2 2 2 216 432

几 何 2 2 2 2 144 3 3 2 2 108 324

三 角 2 2 1 1 108 108

解析几何 3 3 108 108

物 理 2 2 2 2 144 2 2 3 3 4 4 324 468

化 学 2 2 2 2 144 2 2 2 2 4 4 288 432

生

物

植 物 3 3 108 108

动 物 3 3 108 108

生理卫生 2 2 72 72

达尔文理论基础 2 2 72 72

地 理 3 3 2 2 2 2 252 2 2 2 2 144 396

历 史 3 3 3 3 3 3 324 3 3 3 3 3 3 324 648

中国革命常识 2 2 72 72

社会科学基础知识 2 2 2 2 144 144

共同纲领 1 1 36 36

时事政策 1 1 1 1 1 1 108 1 1 1 1 1 1 108 216

外 国 语 3 3 3 3 3 3 324 4 4 4 4 4 4 432 756

体 育 2 2 2 2 2 2 216 2 2 2 2 2 2 216 432

音 乐 1 1 l 1 1 1 108 108

美 术 1 1 1 1 1 1 108 108

制 图 1 1 1 1 1 1 108 108

每周教课时数 31 31 32 32 32 32 3420 32 32 32 32 32 32 3456 6876

每学期上课周数 18 18 18 18 18 18 108 18 18 18 18 18 18 08 216

教学总时数 558 558 576 576 576 576 3420 576 576 576 576 576 576 3456 6876



此后几年，中学课程虽有调整和变更，但变化不大。1956 年度，遵照教育部的通知，将语文

科分为汉语和文学两门进行教学。为实施基本生产技术教育，增设实习科和工农业基础知识科。

1957 学年度，廉州中学按广东省教育厅颁发的《1957－1958 学年度中等学校计划》开设课程。

外国语科高一、高二开设俄语，高三开设英语。初中停授外国语。

1957－1958 学年度中等学校计划

顺

序
学科

初 中 高 中

一年级 二年级 三年级 一年级 二年级 三年级

上 下 上 下 上 下 上 下 上 下 上 下

1
语

文

汉 语 3 3 2 2 2 2

文 学 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

2
数

学

算 术 6 6

代 数 4 4 2 2 4 3 2 2 2 2

几 何 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2

三 角 2 2 2 2

3
历

史

中国历史 3 3 3 3 3 3 3 3

世界历史 2 2

世界近代现代史 3 3

4 政 治 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2

5
地

理

自然地理 3 3

世界地理 2 3

中国地理 3 2

中国经济地理 2 2

6
生

物

植 物 3 3 2

动 物 2 4 2 2

人体解剖生理学 2 2

7 物 理 3 2 2 2 3 3 3 3 4 4

8 化 学 2 3 2 2 2 2 3 3

9 外 国 语 4 4 4 4 4 4

10 体 育 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

11 音 乐 1 1 1 1 1 1

12 图 画 l 1 1 1 1 1

13 农业基础知识 2 2

14 实 习 1 1

15 总 计 3O 3O 30 30 30 30 29 29 29 29 29 29



1958 学年度遵照教育部颁发的中学教学计划，语文不再分文学、汉语，增设生产劳动科，政

治科改称为社会主义教育科。1959 年初中恢复外国语科。1959 至 1962 学年度，廉州中学外国语

科全部开设俄语。

1963 年 7 月，教育部发出通知，实行全日制十二年制中小学新教学计划（草案）。规定语文

科初一每周 8 节（讲读 5 节、作文 2 节、习字 1 节），高三每周 6 节（讲读 4 节、作文 2 节），

其余各级每周 7 节（讲读 5 节、作文 2 节）。数学科初一每周 7 节，教授代数（适当复习算术），

初二每周 6 节（代数、平面几何各 3 节），初三每周 6 节（代数 2 节、平面几何 4 节），高一每

周 7 节（上学期立体几何 4 节，三角 3 节；下学期立体几何 3 节，三角 4 节），高二每周 6 节（代

数），高三上学期每周 6 节（平面解析几何），下学期不开数学科。政治各级每周均 2 节，授课

内容按年级分别设置道德品质教育、社会发展简史、中国革命和建设、政治常识、经济常识、辩

证唯物主义常识（时事政策教育在政治课时间内进行，一般可占政治课时间的四分之一）。外国

语初一每周 7 节，高三每周 5节，其余各级每周 6 节（廉中除初一教英语外，其余各级仍授俄语）。

生物科初一、高二级每周 2 节，初二每周 3 节，初一设植物，初二上学期设动物，下学期设生理

卫生，高二设生物学。历史科初二、初三、高三开设，每周均 3 节，初二、初三学中国历史，高

三学世界历史。地理科在初一、高一开设，每周 3 节，初一中国地理，高一世界地理。高中还可

适当开设选修课。

全日制中小学教学计划（草案）
（中学部分） 1963 年 7 月教部育颁发

科 目

初中 高中
上课

总时数
一年级 二年级 三年级 一年级 二年级 三年级

上 下 上 下 上 下 上 下 上 下 上 下

政 治 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 412

语 文 8 8 7 7 7 7 7 7 7 7 6 6 1444

外 国 语 7 7 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5 1238

数 学 7 7 6 6 6 6 7 7 6 6 6 1216

物 理 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 616

化 学 3 3 2 2 3 3 4 4 406

生 物 2 2 3 3 2 2 245

历 史 3 3 3 3 3 3 303

地 理 3 3 3 3 282

生产知识 2 2 66

体 育 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 412

音 乐 l l 1 l 70

图画 1 l 1 1 70

选修课 2 5 111

每周上课时数 33 33 34 34 34 4 33 33 33 32 34 31 6819

劳 动 每年劳动一个月



1966 年秋至 1978 年夏，因“文化革命”动乱，廉州中学领导干部备受冲击，教师队伍惨遭摧

残，学校上课极不正常。“文革”初期基本处于“停课闹革命”状态。“文革”中后期虽然逐步

复课，但“政治可以冲击一切”影响至深。一段时间，政治科主要学习毛泽东的“老三篇”和语

录，学习《人民日报》、《红旗》杂志、《解放军报》社论；体育改为军体科，主要学习队列操

练和军事体育；数学、物理合科，主要学习“三机一泵”；农业基础知识、化学合科主要学习农

药、化肥；政治、语文合科，主要学习报刊文章；外国语、历史、地理、生物、图画、音乐都一

度取消。各科基础知识被严重削弱。

1978 年 1 月，教育部颁发《全日制十年制中小学教学计划试行草案》，按此精神，廉中 1978

学年度初中开设政治、语文、数学、物理、化学、英语、历史、地理、农基、卫生、生物、体育、

音乐、图画。高中开设政治、语文、数学、物理、化学、历史、地理、英语、农基、卫生、体育。

1981 年 4 月，教育部颁发《全日制六年制重点中学计划试行草案》，内分侧重理科和侧重文

科两种教学计划。廉州中学从 1981 学年度起，基本按此规定开设课程，但少数科目教学时数有所

增减。1986 年度起还增设微机选修课。

全日制六年制重点中学教学计划 （1981 年 4 月）

科 目

初中 高中 上课总时数

一 二 三 一
二 三

文科 理科
文科 理科 文科 理科

政治 2 2 2 2 2 2 2 2 384 384

语文 6 6 6 5 7 4 8 4 1208 1000

数学 5 6 6 5 3 6 3 6 906 1086

外语 5 5 5 5 5 5 5 4 960 932

物理 2 3 4 4 5 292 560

化学 3 3 3 4 4 288 432

历史 3 2 3 3 350 266

地理 3 2 2 2 3 318 234

生物 2 2 2 2 200 192

生理卫生 2 64 64

体育 2 2 2 2 2 2 2 2 384 384

音乐 1 1 1 100 100

美术 1 1 100 100

每周上课时数 30 31 31 29 26 29 26 29 5554 5734

劳动技术 2周 2周 2周 4 周 4周， 4 周 4 周 4 周 576

劳动技术课，初中每天按 4 节计，高中每天按 6 节计



1989 学年度合浦廉州中学教学计划

科

每周节

数

年级 初 中 高 中

一年级 二年级 三年级 一年级
二年级 三年级

文科 理科 文科 理科

政治 2 2 3 2 2 2 3 3

语文 6 6 6 5 6 5 6 5

数学 6 6 6 6 6 6 6 6

物理 4 4 4 4 5

化学 4 4 4 4

英语 6 5 6 5 5 5 5 5

历史 3 2 3 5 6

地理 3 2 5 6 6

生物 2 2 1 3 3

生理卫生 1

美术 1 1 1

音乐 1 1 1

体育 2 2 2 2 2 2 2 2

微机 1

每周课时合计 32 33 35 32 31 31 34 33

劳动技术 半周 半周 半周 一周 一周 一周 一周 一周

附：廉州中学部分年度校历和作息时间表

广东省立第十一中学校校历
（民国二十二年学年度）

年 月 日 星 期 附 注

二

十

二

年

八

月

20 日

日

廖仲凯先生殉国纪念日，举行纪念。

21 至

23 日
招考高、初中新生。

27 日 日 孔子诞生纪念日，举行纪念，放假一天。

26 至

31 日
第一学期注册选课。

九

月

1 日 五 第一学期开学，发给各班教本。

4 日 一 开始上课

9 日 六 总理第一次起义纪念日，举行纪念。

21 日 四 朱执信先生殉国纪念，举行纪念。

20 至

31 日
举行全体学生健康检查。



年 月 日 星 期 附 注

二

十

二

年

十

月

10 日 二 国庆纪念日，悬旗志庆并放假一天。

11 日 三 总理伦敦蒙难纪念日，举行纪念。

十

一

月

9 日 四 广东光复纪念日，悬旗志庆并放假一天。

12 日 日 总理诞辰纪念日，悬旗志庆并放假天一。

十

二

月

5 日 二 肇和兵舰举义纪念日，举行纪念。

16 日 六
本校成立二十八周年纪念，开会志庆，同时举行成绩展览及家庭恳亲会，

停课三天。

25 日 一 云南起义纪念日，悬旗志庆。

二

十

三

年

一

月

1 日 一 中华民国成立纪念日，悬旗志庆并由是日起放年假三天。

4 日 四 年假期满，即日上课。

18 日 四 开始举行学期考试。

25 日 四 寒假开始，放假十天。

二

月

1 至

3 日
第二学期注册选课。

5 日 一 寒假期满，第二学期开学，即日上课。

5 至

20 日
举行全体学生健康检查。

三

月

12 日 一 总理逝世纪念日，下半旗志哀并放假—天，同日举行植树纪念。

18 日 日 北平民众革命纪念日，举行纪念。

29 日 四 革命先烈纪念日，下半旗志哀，并放假-天。

四

月

4 日 三 儿童节。

5 日 四 春假开始，放假四天。

9 日 一 春假期满，照常上课。

五

月

5 日 革命政府念纪日，悬旗志庆并放假一天。

9 日 六 国耻纪念日，下半旗致哀。

18 日 三 陈英士先生殉国纪念日，举行纪念。

六

月

3 日 五 禁烟纪念日，举行纪念。

16 日 日 总理广州蒙难纪念日，举行纪念。

23 日 六 开始举行毕业考试及学年考试。

七

月

1 日 六 暑假开始放假六十三天。

3 日 日 广东省政府成立纪念日，悬旗志庆。

9 日 二 国民革命军誓师纪念日，悬旗志庆并放假一天。

附记：1、本校历依照广东省教育厅颁发广东省二十二年中小学校历编订之。

2、二十二年八月一日至二十三年一月三十一日为第一学期，二月一日至七月三十一日为第二学期。

3、各种集会应在课余或星期日举行之。

4、凡放假在星期日者不补假。

5、学年考试或毕业考试不得提前举行。

6、在本校历内规定之各种纪念日，无论放假与否，均须举行纪念式及演讲，全校员生一体出席，其

不放假之纪念日于举行纪念式及演讲时，得停课二小时。



廉州中学 1979-1980 学年度第一学期校历

一 九 七 九 月 一 九 八 ○年

八月 九月 十月 十一月 十二月 一月 二月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 24 24

日
19

暑

26 2 9 16 23

秋分

30 7 14 21 28 4

复

11

农

18 25 2 9 16

校庆

23 30 6

小寒

13 20 27

复

3

寒

一

20 27 3 10 17 24 1

国

庆

8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21

大寒

28 4

二
21 28 4 11 18 25 2 9

寒露

16 23 30 6

习

13 20 27 11 18 25 1

元旦

8 15 22 29

习

5

立春

三
22 29 5 12 19 26 3 10 17 24

霜降

31 7 14

忙

21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6

四

23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8

段

立冬

15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

期

7

五

24

假

处暑

31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23

小雪

30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8

25

注册

1 8

自露

15 22 29 6 1 20 27 3 10

考

17

假

24 1 8

大雪

15 22

冬至

20 5 12 19 26 2

考

9

假

附注
全学期二十三周：1、上课，初中十七周半，高中十七周。2、复习考试，初高中段考期考各一周。3、劳动，初中一周半，高中

两周。4、农忙假一周。5、机动一周（包放假，国庆节二天，校庆一天，元旦一天）。



廉州中学 1979－1980 学年度第二学期校历

二月 三月 四月 五月 六月 七月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

日

17 24 2 9 16 23 30

农

6 13 20

谷雨

27 4

青年

节

11 18 25 1

儿童

节

8 15 22 29 6 13

一

18 25 3 10 17

二月

初一

24 31 7 14 21 28 5

立夏

高中

12 19 26 2 9 16 23 3

初中

毕业

7

小暑

14

复

二

19

雨水

26 4 11 18 25 1 8 15

三月

初一

22 29 6

毕

业

13 20 27 3 10 17 24 1 8 1

三

20 27 5

惊蛰

12 19 26 2

忙

9 16 23 30 7

考

试

14

四月

初一

21

小满

28 4 11 18 25 2

考

试

9 16

习

四

21 28 6 13 20

春分

27 3 10 17 24 1

劳动

节

8

段

15 22 29 5

芒种

12 19 26 3 10 17

考

五

22 29 7 14 21 28 4

清明

11 18 25 2 9 16 23 30 6 13

五月

初一

20 27 4 11 18

六

23

注

册

1 8

妇女

节

15 22 29 5

假

12 19 26 3 10

考

17 24 31 7 14 21

夏至

28 5 12

六月

初一

19

试

附 注
全期 21 周：1、非毕业班上课 16 周；2、复习考试：高中毕业试 3 天，初中毕业试 3 天，其他段考、期考各 1 周；3、农忙假 1 周；

4、劳动 1 周；5、机动 1 周。



廉州中学 1989－1990 学年度第一学期校历

周

次

月日 星期

日 一 二 三 四 五 六 备 注

一
八月

27

28 29 30 31 九月

1

2

二 3 4 5 6 7 8 9

三 10 11 12 13 1 15 16 9.10 庆祝教师节放假一天

四

17 18 19 20 21 22 23 1、全国初中生（初二、三级）生

物知识竞赛

2、中小学计算机教学研讨会

五 24 25 26 27 28 29 30

六
十月

1

2 3 4 5 6 7 1、“十·一”国庆放假两天

2、开展全区青少年爱科学月活动

七
8 9 10 11 12 13 14 1、全国高中生物理竞赛

2、全国高中生化学竞赛

八 15 16 17 18 19 20 21 全国高中生数学竞赛

九 22 23 24 25 26 27 28

十
29 30 31 十一月

1

2 3 4
期中考试

十一 5 6 7 8 9 10 11

十二 12 13 14 15 16 17 18

十三 19 20 21 22 23 24 25

十四
26 27 28 29 30 十二月

1

2

十五 3 4 5 6 7 8 9

十六 10 11 12 13 14 15 16 12.16 庆祝校庆，放假一天

十七 17 18 19 20 21 22 23

十八 24 25 26 27 28 29 30

十九
31 元月

1

2 3 4 5 6
元旦放假一天

二十 7 8 9 10 11 12 3 期末考试

一九八九年八月二十九日



廉州中学 1989－1990 学年度第二学期校历

周

次

月日 星期

日 一 二 三 四 五 六 备 注

一
二月

11

12 13 14 15 16 17
检查开学情况

二 18 19 20 21 22 23 24

三
25 26 27 28 三月

1

2 3

四 4 5 6 7 8 9 10 “三·八”妇女节妇女放假半天

五 11 12 13 14 15 16 17

三六 18 19 20 21 22 23 24

七

25 26 27 28 29 30 31 1、举行高三学生《政治常识》百

题竞赛

2、举行全市初三化学知识竞赛

八
四月

1

2 3 4 5 6 7
参加全国初中数学竞赛

九 8 9 10 11 12 13 14

十 15 16 17 18 19 20 21 期中考试

十一 22 23 24 25 26 27 28

十二
29 30 五月

1

2 3 4 5 1、“五一”放假一天

2、“五四”青年节青年放假半天

十三 6 7 8 9 10 11 12

十四 13 14 15 16 17 18 19

十五 20 21 22 23 24 25 26

十六
27 28 29 30 31 六月

1

2 “六一”少年儿童节儿童放假一

天

十七 3 4 5 6 7 8 9

十八 10 11 12 13 14 15 16

十九 17 18 19 20 21 22 23

二十 24 25 26 27 28 29 30 期末考试

一九九○年二月五日



广东省立第十一中学校

二十二年(1933)度上学期每日作息时间表

时 间 事 项 钟 号

上

午

6:00 晨 兴 十五长声

6:30－7:00 早 操 上六长声 下三长声

7:30 第一节上课 六 长 声

8:20 第一节下课 三 长 声

8:30 第二节上课 六 长 声

9:20 第二节下课 长 声

9:30 第三节上课 六 长 声

10:20 第三节下课 长 声

10:30 早 餐 十二短声

下

午

12:00 第四节上课 六 长 声

12:50 第四节下课 三 长 声

1:00 第五节上课 六 长 声

1:50 第五节下课 三 长 声

2:00 第六节上课 六 长 声

12:50 第六节下课 三 长 声

3:00 第七节上课 六 长 声

3:50 第七节下课 三 长 声

4:00 第八节上课 六 长 声

4:50 第八节下课 三 长 声

5:00 晚 餐 十二短声

5:30－6:20 课外运动 六 长 三 长

7:00 晚间自修上 九 长 声

9:00 晚间自修下 三 长 声

9:30 熄灯就寝 十五长声

附特种钟号：集会二十长声，告警乱短声



廉州中学 1979－1980 学年度第一学期作息时间表

项 目 时 间

上

午

起 床

早 餐

早 操

早 读

第 一 节

第 二 节

课 间 操

第 三 节

第 四 节

6:20

6:4 5－7:10

7:15-7:30

7:35－7:55

8:00－8:45

8:55－9:40

9:42－10:00

10:10－10:45

10:55-11:40

中

午

午 餐

午 睡

11:45－12:15

12:15－1:55

下

午

第 五 节

第 六 节

第 七 节

晚 餐

2:15－3:00

3:10－3:55

4:05－4:45

4:50－5:30

晚

上

自习（一）

自习（二）

就 寝

7:00－7:45

7:55－8:40

9:10

注：1、星期日及假日开饭时间：上午10时至11时，下午4时至5时；2、本表于1979年11月20日起实行

廉州中学 1979－1980 学年度第二学期作息时间表

项 目 时 间

上

午

起 床

早 餐

早 操

早 读

第 一 节

第 二 节

眼保健操(课间操)

第 三 节

第 四 节

6:10

6:30－7:00

7:05－7:20

7:25－7:45

7:50－8:35

8:46－9:30

9:30－9:55

10:00－10:45

10:55－11:40

中

午
午 餐

午 睡

11:45-12:15

12:15-2:10

下

午

第 五 节

第 六 节

第 七 节

晚 餐

2:30－3:15

3:25－4:10

4:20－5:05

5:10－6:00

晚

上

自习（一）

眼保健操

自习（二）

就 寝

7:25－8:10

8:10－8:26

8:25－9:10

9:30

注：1、星期日、假日开膳时间：上午 10 时至 11 时，下午 4时至 5 时；2、本表于 1980 年 4 月 1 日起实行



廉州中学作息时间表

项 目 时 间

上

午

起 床

早 餐

早 操

早 读

第 一 节

第 二 节

眼保健操(课间餐)

第 三 节

第 四 节

6:10

6:20－6:50

7:10－7:25

7:30－7:50

8:00－8:45

8:55－9:40

9:45－9:55

10:00－10:45

10:55－11:40

中

午
午 餐

午 睡

11:45－12:15

12:20－2:10

下

午

第 五 节

第 六 节

第 七 节

晚 餐

2:30－3:15

3:25－4:10

4:20－5:05

5:10－5:45

晚

上

自习（一）

眼保健操

自习（二）

就 寝

7:20－8:10

8:10－8:20

8:25－9:15

9:30

注：(1)星期日、假日开膳时间：上午 1O:00－11:00，下午 4:00－5:OO(2)本表自 1989 年 9 月 18 日起执行

廉州中学夏令作息时间表

项 目 时 间

上

午

起 床

早 餐

早 操

早 读

第 一 节

第 二 节

眼保健操(课间餐)

第 三 节

第 四 节

7:10

7:25－7:55

8:00－8:15

8:20－8:40

8:50－9:35

9:45－10:30

10:35－10:50

10:55－11:40

11:50－12:35

中

午

午 餐

午 睡

12:40－1:10

1:15－3:10

下

午

第 五 节

第 六 节

第 七 节

晚 餐

3:30－4:15

4:25－5:10

5:20－6:05

6:10－6:40

晚

上

晚自习（一）

眼保健操

晚自习（二）

就 寝

8:30－9:20

9:20－9:30

9:35－10:25

10:40

注：(1)星期日、假日开膳时间上午 11:00－12:00，下午 5:00－6:00(2)本表时间为北京夏令时(3)本表自

1990 年 4 月 15 日起执行


