
第八章 体 育

一、体育工作概述

中国素习，士不知兵。在封建科举时代，书生羸弱，重文轻武。迨至戊戍变法，图治维新，

废科举，办学堂，仿效西方文化，注意全面发展。

依照清光绪二十九年(1903 年)奏定中学堂章程的规定，廉州府中学堂应开设体操科；1909 年，

文实分科，文、实科每周均要开设体操科，那时，虽有此规定，实不能施行。民国二年（1913 年）

广东省立廉州中学校从外地聘来了一位体操教师方觉，从此，本校真正按照体操课程，教授普通

柔软体操和兵式体操，兵式体操尤为注重。

“五四”运动加快了学校体育更新的步伐。1922 年，北洋军阀政府教育部在公布新学制及其

《课程纲要草案》时，正式将体操科改为体育科，规定体育课内容以田径、球类等运动、游戏为

主，并一律剔除兵操。1924 年，扩展运动场，学校从上海购进了体育器械，如“哑铃”、“杠架”

等。体育教员黄超白开始教学生打篮球、排球。1927 年，学校发起募捐，收集捐款后，兴建体育

室，增辟体育场地，建有合标准的篮、排球场，和敷有水泥地板的网球场，操场环周有跑道，学

校体育运动迅速发展。

新中国建立以后，在改造旧教育，建立和发展社会主义的教育事业中，体育作为社会主义教

育的重要组成部分，是增强学生的体质，提高健康水平，保证学生完成学习任务，使他们成为德、

智、体全面发展的国家建设人才的一项重要工作，得到了应有的重视和加强。

三中全会以后，本校在全面贯彻党的教育方针，认真抓好德、智、美、劳的同时，加强对体

育工作的领导，把体育工作列入议事日程，分工一位副校长兼管体育工作，经常研究解决体育工

作遇到的各种问题，把体育场地的扩建和器材的添置列入学校基本建设规划，有计划有步骤地逐

步完善。

谦州中学是合浦县现代体育运动的策源地。1921 年合浦县第一次体育运动会，由廉州中学和

县立一小的教师发起，并在廉中旧操场举行。此后，第四、第五次县运会均在廉中操场举行。建

国以后，县、地（市）、自治区多次在本校运动场举行运动会。几十年来，廉中体育运动经久不衰，

并形成传统。

二、体育管理工作

1、加强思想教育工作。利用集会、广播、出版专栏，运用典型事例教育师生。

2、计划管理。学校、体育组、体育教师制订学年、学期计划。此外，体育教师还制订单元和

课时计划，领导不定期深入体育组检查。

3、组织管理。建立和健全管理体制，设一副校长兼管，一教导副主任专职负责体卫工作。充

分发挥共青团、学生会的组织作用及班主任、科任教师在班级体育卫生工作中的积极作用。

4、学校体育经费、设施、器材的管理。

5、对体育教学、课外体育活动、校外体育活动的管理。

6、运动队训练和体育竞赛管理。

7、对学生体质、健康的管理。



8、制定并实施有关规章制度。

9、指导、检查、评定与总结。

三、学校体育的目的和任务

学校体育的目的在于使学生掌握体育的基本知识和技能，养成良好锻炼身体和讲究卫生的习

惯，有效地增强体质，提高健康水平，促进德智体美全面发展，为担负起建设祖国、保卫祖国的

光荣任务作好准备。学校体育的基本任务是：(1)全面锻炼学生的身体，促进学生身体正常生长发

育和内脏器官机能的发展，全面发展学生速度、灵敏、力量、耐力等身体素质和走、跑、跳跃、

投掷、攀登、爬越、悬垂、支撑等人体的基本活动能力，提高身体对自然环境、现代生产劳动、

国防建设以及生活、学习、工作的适应能力和抵抗疾病的能力。(2)使学生掌握体育的基本知识、

技术和技能，学会锻练身体的科学方法，养成良好的生活、锻炼和卫生习惯，并使他们逐步提高

运动技术水平。(3)通过体育教学和活动向学生进行思想品德教育，不断地提高他们为建设祖国和

保卫祖国而锻炼身体的自觉性，培养他们集体主义、爱国主义、自觉遵守纪律、勇敢、坚毅等道

德品质。

四、体育教学计划

1、全年教学工作计划——把体育教学大纲规定的教材和比例，结合本校的实际，合理地分配

到两个学期中，并确定各项教材的教学时数、考核项目和标准。

2、教学进度计划——根据全年教学工作计划，合理地安排每学期每节课的具体内容。

3、单元计划——把教学进度中所确定的每项教材的时数作为一个单元，系统安排该单元每节

课的具体要求和教学措施。

4、课时计划（教案）——根据单元所提出内容，确定上课的具体任务、内容、组织、教学步

骤和运动员负荷的安排。

五、体育设施

本校体育设施随着学生人数以及教学内容增多而逐步扩展和完备。1922 年以前，体育教员方

觉在狭窄的校园的平地上教些柔软体操和兵式体操。1924 年秋，体育场地扩展到南面，设有一个

简陋篮球场和一个排球场。1927 年夏，王宗寰校长发起募捐，扩建校舍，增辟新体育场。1928 年

落成体育室一间，体育场继续向南扩展，建筑合标准的篮、排球场和敷有水泥地板的网球（绒球）

场，操场环周有跑道。1934 年本校在 59300 平方尺运动场上，设有篮球场 3 个，排球场 2 个，绒

球场 2 个，足球场 1 个，垒球场 1 个，沙池 3 个和 300 米环形跑道的田径场。体育用具计有：乒

乓球台 2 张，单杠 2 付，双杠 1 付，跳高架 2 付，铁球 3 个，铁饼 2 个，标枪 2 支，皮尺 1 把，

秒表 1 块，棍棒 100 对，木枪 100 枝，高低栏数十个，各种球多个。1943 年冬承黄文缉先生赠送

旷地一幅，内有旱塘一口，发动学生利用劳作、课外运动、体育童军课时间，参加填塘，经五个

多月劳动，足球场得伸至适合标准，跑道延至 300 多米。筑早操台一座，可供早操指挥，并可作

剧台之用。1946 年，增设体育处，1948 年运动场地器材在原有的基础上扩充。设篮球场 4个，排

球场 2 个，绒球场 1个，足球场 1 个，乒乓球台 4 张，340 米环形跑道田径场 1 个。体育器材计有：

天桥 1 付，迁鞦架 1 付，双环 1 付，单杠 2 付，双杠 3 付，垫子 4 块，跳箱 1 付，跳高架 2 付，



铁球 3 个，铁饼 2 个，标枪 2 支，皮尺 1 把，排球裁判椅 1 张，垒球棒 3 条，打气筒 2 个，篮球

12 个，排球 6 个，足球 6 个，垒球 12 个。

新中国建立后，我校体育运动迅速发展，体育设备日趋完善。1963 年全校师生自力更生，锄

挖肩挑，经过三年多时间的艰苦奋斗，开辟一个有 400 米环形跑道的标准田径场。在建设过程中，

始终得到各级领导的重视和支持，自治区卢绍武副主席、钦州地区体委杨主任、合浦县委黄德赐

书记经常到校指导，解决建设中的困难。1966 年春节，迎来了合浦划归广西管辖后的第一次全区

少年田径锦标赛。此后，自治区、地区、县运动会，多次在本校召开，并吸引了外省运动队来校

冬训。1977 年以来，甘肃棒球队、垒球队；内蒙古、吉林省体校田径队，先后来校冬训，这对推

动本校群众性体育运动的开展，提高运动技术水平起了一定的作用。

1979 年，教育部、国家体委、卫生部联合制定和颁发了《中小学体育工作暂行规定》，使体育

工作有所遵循。建立起正常的工作秩序，做到制度化和规范化。198 年 9 月 12 日，教育部又制订

颁发了体育工作《暂行规定》检查验收的标准和通知，学校认真贯彻落实《暂行规定》。体育组 6

位教师，每周利用 1 天时间，自己动手修建体育场地器材。体育设备逐步完备。1989 年，除了有

一个 400 米环形跑道四周设有两级看台的标准田径场外，还有大小足球场 4 个，篮球场 6 个，排

球场 5 个，羽毛球场 5 个，乒乓球台 10 张，铅球场 8 个，标枪、铁饼场各 2 个，双杠 15 付，单

杠 13 付，联合攀登器 1 付，肋木 2 付，立式两面模高器 2付，跳箱 6 座，山羊 2 座，活动跳高架

1 付，跳高海棉垫 4块，布垫 14块，体操海棉垫 10 块，小海棉垫 20 块，活动排球柱 5付，杠铃

4 付，羽毛球拍 10 个，乒乓球拍 40 个，篮球 60 个，排球 50 个，足球 50 个，实心球 20 个，垒球

50 个，铅球 72 个，标枪 10 支，铁饼 5 个，手榴弹 100 个，秒表 6 块，皮尺 6 把，打气机一台，

还有云梯和伏虎各 l 具。基本满足教学、训练和课外体育活动的需要。

六、体育课程设置与教学大纲、教材

1905－1908 年，廉州府中学堂每周开设体操科 2 节，教材内容包括柔软体操和兵式体操两部

分；1909 年采用宣统元年学部颁的文实分科课程设置，文、实科每周均开设体操科 2 节；1911 年，

在各省教育总会联合会议决议案中，正式确定将体操科列为主课，并通饬中学及与之同等以上学

堂，一律实习打靶，讲授武学，本校遵旨将体操科列为主课，每周开设体操科两课时。191 年，

广东省立廉州中学校按照当时教育部颁布的课程设置，每周开设体操科 3 节。1922－1923 年，北

洋军阀政府教育部在公布新学制及其《课程纲要草案》时，正式将“体操科”改为“体育科”。规

定体育科内容以田径、球类等运动、游戏为主，并一律剔除了兵操。此时，本校增辟体育场地，

添置体育器具，从上海购进一批体育器械，开展了现代体育运动。1925 年，广东省立第十一中学

校开始实行新学制，每周开设体育课初中 3节，高中 2 节。初中体育课内容包括体育、生理卫生；

高中体育课内容包括卫生法、健身法及其他运动。1929 年，体育课内容增加国术。1934 年，本校

依照教育部规定的课程标准及省教育厅颁布的体育科教学纲要，高、初中均开设体育课 2 节。教

材内容包括田径、球类、体操、游泳、国术及踢毽。



1940 年广东省省立廉州中学各年级体育教材内容分配表

内

容

百分比 级别 初 中 高 中

一 二 三 一 二 三

体 操 10 10 5 5 5 5

韻律活动
（男）（女）

5 25

（男）（女）

5 25

（男）（女）

5 25

（男）（女）

5 25

（男）（女）

5 25

（男）（女）

5 25

游戏活动
（男）（女）

20 15

（男）（女）

15 1O

（男）（女）

20 10
10 5 5

球类运动 10 15 15 15 20 20

机巧运动
（男）（女）

15 1O

（男）（女）

15 1O

（男）（女）

20 1O

（男）（女）

20 10

（男）（女）

20 10

（男）（女）

20 10

竞技运动
（男）（女）

15 10

（男）（女）

15 10

（男）（女）

20 15

（男）（女）

20 15

（男）（女）

20 15

（男）（女）

20 15

自卫活动
（男）（女）

10 5

（男）（女）

10 5

（男）（女）

10 5

（男）（女）

10 5

（男）（女）

10 5

（男）（女）

15 5

水上或冰上运动 10 10 10 10 10 10

其他运动 5 5 5 5 5 5

建国以来，多次制定和修订了体育教学大纲。1950 年，广东省廉州中学依照部颁的中学暂行

教育计划（草案）的规定，体育课初中 3 年高中 3 年均开设，每周 2 学时，初中共 240 学时，高

中共 240 学时，各占教学总时数的 6.67%。以后，中学教学计划经过几次调整修订，体育课一直定

为各年级的必修课程，每周 2 学时。

1956 年开始使用统一的体育教学大纲和教学参考书；1960 年国民经济困难时期，每周只上一

节体育课，内容主要是打太极拳。1961 年开始使用统一的《中学体育教材》，恢复每周上 2 节体育

课。文化革命十年动乱的前 5 年，课堂教学被打乱，体育工作受到严重破坏，以劳动代替体育，

甚至取消体育。1974 年，使用广西区编的《军体》教材，增加刺杀等军事内容。1978 年使用统一

的全日制中学体育课教学大纲和教材。1985 年，广西区教育厅根据现行的中学体育教学大纲和教

材，结合本区实际，组织编写了中学各年级的“体育试用课本”，合浦廉州中学于 1986 年开始使

用《广西中学体育试用课本》。

七、体育课

体育课是学校体育中锻炼身体的基本组织形式，其目的是增强学生的体质，培养全面发展的

人。其主要任务是使学生掌握体育锻炼的基本知识和基本技能，积极锻炼，养成习惯，促进身体

正常发育，力求达到增强体质的实效。

1、体育课课堂常规

（1）上课前，教师要布置好场地，配齐上课所需的器械、用具，并检查其性能。

（2）按时上课。上课预备铃响后，由班干整队，跑步到指定地点站好，等侯教师上课。队伍

要整齐、肃静。

（3）上课的器械、用具在教师未宣布使用前，学生不得乱动。



（4）上课时，要穿运动服装。（夏天，男生穿背心，女生穿短袖运动衫，不穿裙子；冬天，

男女生均穿冬季运动服，不戴帽子、手套、不围围巾）着运动鞋（不穿塑料鞋、高跟鞋），不带有

碍运动或影响安全的物品上课。

（5）每堂课要认真做好课前的准备运动和课后的放松运动，确保一堂课的顺利进行。严格遵

守和执行教师规定的安全措施，做好保护工作，防止伤害事故发生，如发生事故，要立即处理。

（6）要严格按照教师规定的队形和顺序上课，不能随便离开练习场所，不做与教材无关的活

动，严格按照教师的要求进行训练和轮换。

（7）专心听教师讲解，仔细看教师示范，努力完成教师规定的技术要求和训练次数、组数，

认真上好体育课，要认真对待考核。

（8）要团结友爱，互学互助，共同提高。分组练习时，要听从小组长指挥。

（9）课前课后要主动协助教师布置和收拾器材。

（10）要爱护运动场地和运动器械设备，如不遵守本规则造成器械、用具损坏或丢失者，视

其情节轻重，给予批评教育、赔偿或纪律处分。

2、体育课的类型 根据课的具体任务分成引导课、新授课、复习课、综合课、考核课等五种

类型。

3、体育课的结构 遵循教学过程的一般规律，和人体生理机能活动变化的规律，体育课的结

构一般分为准备、基本、结束三个部分。各部分的主要任务、内容、组织和教法以及负荷量、时

间分配等，根据每节课的主要教材、学生特点、场地器材与季节气候条件而改变，不是一成不变

的。

4、体育的教学改革 1978 年以后，廉中体育教研组从体育教学组织形式、课的结构、类型、

分组教学、密度、运动负荷、考查和考试的内容和方法以及成绩评定等作了多方面的改革和探讨。

1979 年，体育教师采用“观察法”、“学生主观感觉”、“生理测定”等方法，检查和评定课的运动

负荷。在体育课上，通常采用较为简易的脉搏测定法来检查与评定本节课的运动负荷。此后，学

校体育组还进行了单教材多项素质；循环练习法及课课练；一种器材多种使用；兴趣体育课；小

场地体育课；雨天室内体育课；机体活动和动作技能形成阶段性的特点与特征；提高学生体质和

基本活动能力为主的体育课结构及其教学方法等专题的实践、探索、研究。1984 年，在初中班进

行了男女分班的教学试验。近年来，老师把信息反馈、迁移规律运用在体育教学上。这些改革和

试验，充分发挥学生的自觉性和主动性，提高教学质量。对加强三基的传授和增强学生的体质都

取得较好的效果。

5、体育课考核与成绩评定

体育课考核包括三方面：平时检查、定期考核、成绩评定。

1942 年，廉中体育成绩评定办法：体育道德占 20%，早操、课外活动考勤占 20%，体育技术占

60%。

建国以后，体育课的成绩是根据平时检查和定期考核所得的成绩，按一定比例综合评定出学

生学期的总分。1989 年，体育成绩评定办法：体育基础知识占 20%，运动能力田径占 40%，技巧

30%，体育道德表现占 10%。并规定全学期缺课超过体育课总时数三分之一以上的学生，不予评定



成绩。

八、课外体育活动

课外体育活动和体育教学相辅相成，是构成学校体育工作的主要有机部分。本校一贯十分重

视开展课外体育活动，从时间、内容及人员安排上作出规定，予以保证。

1934 年，广东省立第十一中学校在体育实施办法中规定：每天下午 4 时半至 5 时半为课外体

育运动时间，强迫学生从事运动，藉收普遍化与恒久性之实益。活动内容多种多样，除田径、球

类、双杠、单杠、游戏外，还有国术、踢毽等。由体育部主任及体育教员组织安排，并指导学生

运动。此外，还以班或级为单位，组织各种竞赛，并约他校或校外体育团体作友谊比赛。每年开

全校运动会一次，举行各种运动技能比赛。1942 年，学校规定课外体育活动每周 2 小时。

建国以来，本校开展群众性体育活动的原则是积极组织，自愿参加，内容多种多样。学生根

据自己的兴趣和爱好选择项目参加。有的复习巩固体育课所学的内容，有的选择其他一些项目进

行锻炼，有的则进行《国家体育锻炼标准》的锻炼或测验，有的自由组织小型的球类活动或比赛。

由于学生人数逐年增多，体育场地器材设备不能满足全校学生同时活动的需要，同时其他课外活

动如科技活动、文艺活动等也在同一时间进行，所以一般都是由学校对各年级和班级的课外体育

活动，统筹安排时间。规定每周课外体育活动 4 节，共 180 分钟（有体育课的班当天不安排体育

活动）。由体育教研组组织实施。建立定人员、定内容和检查评比的“二定一评比”制度。

定人员 明确教师组织指导学生锻炼的职责。实行“四规定”。规定体育教师除了上好体育课

外，还要指导学生锻炼。分工两位体育教师兼管群体工作，具体安排、组织、指导好早操、课间

操及课外体育活动；规定班主任和科任教师有组织指导学生体育活动的义务；规定上完第二节课

的教师负责督促该班学生认真做好眼保健操；规定未到放学时间，学生一律不准离校，值日教师

或校警在校门督促检查，并对早退学生进行教育。

定内容 主要是安排好课外体育活动的内容。除安排篮、排、足球、羽毛球、乒乓球等球类

活动外，还按《国家体育锻炼标准》的内容开展各项锻炼。每学期初，由体育教研组编排好课外

体育活动总表印发各班，以后每天按总表公布当天各班活动的项目。

检查评比 学校领导经常检查督促锻炼工作是否落实，期初抓计划安排，期中抓小结，期未

抓总结，并表扬奖励先进。体育教研组还建立每天一检查评比制度，把当天各班活动情况，分优

秀、良好、一般、差、不开展活动五个等级挂牌公布。另外，把是否重视组织学生体育锻炼作为

评比先进班主任和先进教师的标准之一。把“达标率”作为评选先进班帮三好学生的标准。

1979 年以来，本校群众性体育工作着重抓好七个环节：1、抓好做广播操和眼保健操的质量；

2、调查学生的体质状况，建立学生体育健康卡片等档案，开展以体质研究为中心的科研工作；3、

组织指导学生锻炼，突破困难项目，帮助学生尽快达到国家制定的标准；4、制订每学期开展活动

的计划，确定竞赛项目及竞赛办法；5、做好体育骨干和裁判员的培训工作；6、搞好体育器材的

维修、添置、借收管理工作；7、出版“体育与卫生”、“体育之窗”专栏，宣传体育卫生知识，介

绍国内外体育动态。

早操 民国三十一年(1942)学校安排每周星期一、三、五早上做健身操，二、四、六跑步。

建国以来，廉州中学坚持在每天清晨，全校学生集中在大操场做 15 分钟早操。内容以广播操为主，



根据季节也安排慢跑或发展身体素质的简单练习。通过早操，全面锻炼学生的身体，使学生由抑

制状态逐渐进入积极活动状态，精神振奋地开始一天的学习生活。

1978 年 4 月 14 日，教育部、国家体委、卫生部联合发出《关于加强学校体育卫生工作的通知》

后，本校采取积极措施，使学生每天平均保证有 1 小时有组织、有领导、有计划的体育锻炼。此

后，每天早操时间，做完广播操后，继续做原地高抬腿跑、俯卧撑或立卧撑等。并认真抓好做操

的质量。凡入学的新生，都经过一段时间的严格训练，加强辅导，纠正做操动作，并进行评比验

收。平时，发现做操不认真的班或个人，早操后都要留下来进行教育和辅导。每年举行一次全校

性广播操比赛。1981 年，县体委举办县城中学第六套广播体操比赛本校荣获第一名。

每年冬天，早上除了做广播操外，还组织跑步，开始跑 400 米，跑程逐步增加，到了严冬，

早操以锻炼长跑为主。

课间操 课间操有助于消除紧张学习后所产生的疲劳，使大脑得到积极休息，提高学习效率。

同时，身体各部分得到充分舒展，防止养成不良体姿，有利于学生健康发育。

每天上午第二节和第三节课之间进行课间操。时间为 15－20 分钟，内容以广播操、眼保健操

为主。根据季节灵活掌握。酷暑，由上第二节课教师及班体育委员负责组织、督促学生在教室里

做眼保健操。严冬，除了做眼保健操外，还到室外做广播操或慢跑。

施行国家体育锻炼标准

《国家体育锻炼标准》是国家体委制订发布的一项体育制度。对推动青少年学生积极参加锻

炼，增强体质有着积极的作用。

1954 年，廉中开始推行《准备劳动与卫国体育制度》（简称《劳卫制》）预备级。上半年首批

先在六个班中试行，参加学生 273 人，占全校人数 32.2%，下半年，在高一甲、乙、戊三班及高二

乙班中试行，参加学生 179 人，占全校人数 20.9%。以后逐步铺开。为此，廉中体育委员会拟订了

廉州高级中学试行《劳卫制》预备级办法，组织体育锻炼小组。课外体育活动以推行《劳卫制》

为中心。1979 年，施行新的《国家体育锻炼标准》。为了在学生中积极施行《国家体育锻炼标准》，

学校采取了一些有力的措施：1、把推标工作列入学校体育工作计划。在维护学校正常教学秩序，

上好体育课的基础上，积极地、有组织、有计划、有步骤地开展活动。2、做好思想教育工作，鼓

励学生持久地坚持锻炼、日积月累，持之以恒。3、任课教师在体育活动时间定点下班进行辅导，

指导学生突破难点项目，使达标率逐年提高。4、将《标准》作为课外体育活动的一项主要内容，

定期组织测验。凡体育课考核和学校举办的竞赛活动中已有的项目，均算《标准》测验成绩，不

另行测验。

业余体校和运动队及体育高考生的培训

在普及和提高相结合的方针指导下，学校建立了田径、球类等运动代表队，并做好组织和训

练工作。这是在体育方面贯彻因材施教、发挥个人专长的一项有效措施。

班运动代表队 由班主任、班体育委员负责组织班里爱好体育且有一定体育才能的学生，利

用课外体育活动时间进行训练。各班根据实际情况，组建篮、排、足球，乒乓球、羽毛球以及田

径队。为参加一年一度校运会作准备。

学校运动代表队 由体育组老师以及分管体育工作的领导负责组织。队员一般在每学年招收



的新生中挑选，或通过运动竞赛进行选拔、补充和更新。学校组建有田径队、篮、排、足球队，

利用早晚和假期时间进行经常性训练。．

1978 年，广西区体委把田径重点班设在本校以后，训练工作走向正规化、制度化、科学化。

每天早晚两次训练，每次 1～1.5 小时。教练员由县体委和廉中体育组派出兼任。订有系统的训练

计划。在训练中，教练员根据不同的情况，结合本校的实际，因陋就简，土法上马。1980 年，本

校在县内率先引进背越式跳高技术，当时，用麻包袋上禾草代替海绵垫，用土办法训练背越式跳

高运动员，打破自治区少年女子跳高最高纪录和获得全国分区赛冠军。

篮球是县的重点项目，也是本校的重点项目之一。长期以来，坚持经常训练，常盛不衰。学

校篮球队采用三为一体的训练方法（即素质、基本技术、战术三者与比赛实际紧密结合）训练运

动员。女篮在县内比赛，连续十年获得冠军。

体育专业高考生的培训工作 为向体育院校输送合格新生，学校体育组老师每年培训一批报

考体育专业的学生。教练员由当年担任高三体育课的教师兼任。训练时间与运动队一样。围绕高

考体育术科考试的内容，教练员根据考生技术参差不齐的特点因材施教，订有训练计划，编写辅

导资料，进行有步骤、有针对性的训练。本校每年都为体育院校输送一批合格的新生。

学校运动竞赛

运动竞赛是课外体育活动的一项重要内容，也是推动群众性体育活动的进一步广泛开展，促

进运动水平的进一步提高和活跃学校体育生活的一种有效的方式。

建国前，本校校内体育表演及运动竞赛，均在纪念节日或校庆举行。建国后，校内运动

竞赛坚持小型、多样、就地、分散，以校内为主的原则，开展了群众基础比较广泛的田径、球类

等运动竞赛活动。

校运会 每学年举行一次以田径为主的校运会，早已形成制度。1980 年以来每次参加比赛的

人数多达 537 人，至少也有 400 多人。比赛项目一般在 8 项以上，按级分初、高中若干组进行。

时间安排在校庆前 3～4 天下午，闭幕式在校庆纪念日举行。

“海角杯”足球赛 1982 年开始举办全校性“海角杯”足球赛，此后，每年举行一次，形成

制度。每届需进行几十场比赛，一般在秋季利用课外体育活动时间进行，历时两个月。从 1984 年

起，增加女子组足球比赛。

小型多样的单项竞赛活动周周有安排。如 1985 年举行的分级班际篮球赛共进行了 50 多场，

历时一个多月，对比赛办法进行改革，规定每人只能参加半场比赛，可以换人，但换上或换下的

人也只准参加半场比赛，使更多的人积极投入锻炼。

班、级际友谊赛 平时以班或级为单位，利用课外体育活动时间，自发相约，互相竞赛，此

外，还有教工和学生相约竞赛，或约兄弟学校、返乡度假的校友作友谊比赛、多为球类项目。

校外运动会 本校师生每年出队参加县、地（市）、区（省）举办的运动会。近年来，教工除

了参加县体委、总工会、教工会举办的“三八”、“五一”、“十一”等节日运动会外，还参加群众

自办的，每年一次的“东坡杯”排球赛以及北海市体委、教育局举办的“园丁杯”排球赛。学生

参加县、地（市）、区以至全国举办的各种竞赛。诸如各级“中学生运动会”、“重点中学田径赛”

等等。



体育成绩

校运会 一年一度的校运会规模是很大的。参加比赛的人数、比赛的项目、组别是很有群众

性的。每次参加比赛的人数占学生总数的 40-50%，比赛项目一般在 8 项以上，按级分初、高中若

干组进行比赛，参加裁判工作的师生几十人。1985 年 80 周年校庆以及 1990 年的 85 周年校庆纪念

日均隆重举行了校运会闭幕式。85 周年校庆的当天上午，庆祝大会前，500 多名运动员身穿运动

服，迈着雄健的步伐，在运动员进行曲的伴奏下，以彩旗队、鲜花队、鼓号队为前导，浩浩荡荡

进入运动场，个个精神振奋，表现出青春朝气、向上进取、严守纪律的风貌，受到上级领导和回

校参加校庆活动的校友的一致好评。

达标率 1957 年通过少年级、三级、二级“劳卫制”标准的学生达百分之九十五以上。1979

年推行“国家体育锻炼标准”，达标率逐年提高：1980 年达标率为 46.7%；1981 年为 55.6%；1982

年为 85.6%；83 年为 89.2%；84 年为 91.4%；85 年为 94.1%；86 年为 89.20%；87 年为 95.5%；88

年为 95.4%；89 年为 95%；90 年为 95.4%。

学校运动代表队参加各级竞竞成绩及名次

1921 年秋，合浦县第一届运动会在廉中旧操场举行。廉中参加了“木枪操”、单杠等表演，获

银鼎一座。

1923 年、1925 年，合浦县第二、三届运动会在廉州东较场举行。廉中参加田径、排球和拳术

等全部项目比赛，获得优胜。

1926 年、1929 年，合浦县第四、五届运动会在廉州中学举行。篮、排球均为廉中冠军。李厚

福获 100、400 米跑第 1 名；罗家祚获 1 万米跑第 1，罗光基第 2 名；莫××获跳高第 1 名；岑源

祥获跳远第 1 名。篮球队员罗辅烈、王宗煜、罗圣烈、陈炳、罗录烈、李泽松等人为学校夺魁立

下汗马功劳。

1932 年，六届县运会在东较场举行。这次赛会由香港知名人士和热情赞助体育事业的同乡捐

助经费和赠送奖品。比赛项目之多，规模之大，参加人员之广泛，是前所未有的。廉中获男子篮、

排球、田径冠军；女子排球冠军；男子个人全场冠军；男子全场团体总锦标；伍焕清获铁球、铁

饼第 1 名；岑源祥获跳远第 1 名；男子个人冠军黄国栋；女子个人亚军林邦荣。获得银鼎、银杯、

镜屏、彩旗、日用奖品一大批。

1933 年，合浦县组队参加广东省第十二居运动会。全队 30 多位优秀运动员中，廉中占了大部

分，并在网球、田径方面起到关键作用。如岑沅祥获跳远第 1 名，伍焕清获标枪第 3 名，他们为

合浦县获全省第 3 名立了功。

1935 年，伍焕清获第六届全国运动会男子标枪第 6 名，次年，他以 51.80 米的成绩破全国男

子标枪纪录。1937 年，他在广东省第十四届运动会上，获得标枪第 1 名，铁饼第 2 名，铅球第 3

名，五项全能第 2 名。

1938 年，为适应抗日救亡运动的需要，县举行手榴弹、负重跑比赛。项目除手榴弹外，还有

单人背沙包跑、双人抬沙包跑。廉中学生凌玉（凌瑜）获手榴弹第 1 名、李泽松获第 2 名。

1944 年 12 月，县举行“司令杯”篮球、足球赛，本校均获冠军。

1946 年，县举行“荫枢杯”及附城四校球类比赛，本校均获篮球冠军。



1946 年 12 月，广东省第八区运动会(合、钦、灵、防、遂溪、徐闻、海康等)在合浦举行。合

浦县队获得篮、排球冠军和田径大部分项目第 1 名。廉中参加比赛的有：篮球：陈景昭、曾锦贵；

排球：罗光篆、陈耀志、罗光益、罗圣烈、罗人洁、罗光柬、罗慷烈等；田径：罗光奕获跳远第 1

名，创 6.20 米的新纪录，他和林邦荣（女）被誉为“飞毛腿”。

1957 年，在广东省少年运动会上，罗雅展取得铅球第 3 名，后选为省代表队员，参加在青岛

举行的全国比赛。当年，体操运动在学校形成高潮，本校组队参加广东省体操比赛。范先秀、郝

德业、赖燕英、罗思英、罗欣烈等在比赛中，取得优异成绩。

1958 年，参加广东军区民兵运动会，罗思英通过五项全能“运动健将”标准，罗雅展、谢兰

茜也取得好成绩。黄美珍、李琼通过体操“一级运动员”标准。

1959 年，参加广东省第三届全民运动会。本校运动员参加篮、排球、田径、体操、乒乓球、

射击、游泳、自行车等项目的比赛，为合浦县在这次运动会上获得以县计总分第 2 名立下战功。

1964 年，学校田径队代表县参加湛江地区以一所学校为单位的少年田径比赛（有 18个县、市

代表队参加）取得男、女子总分第 3 名。

1966 年 2 月，广西区有八个地区、四个市和柳铁参加的全区少年田径锦标赛在廉州中学举行。

合浦除派代表参加钦州地区代表队外，还以东道主的身份自出一个队参加比赛，获得男、女子团

体总分第 1 名，轰动了全广西。廉中的谢毓廉获标枪、手榴弹第 1 各；张荫培获三级跳远、跳高

第 1 名；韩凤英取得跳远第 1、100 米跑第 2 名；庞君齐取得铁饼第 1 名等等。

1971 年，广西区少年田径运动会在廉中举行。本校穆家梅获铅球第 1 名；岑微祥获 100、200

米跑第 1 名；取得男子手榴弹第 1 名是易文亮。还有一批廉中运动员进入前 6 名，为合浦县夺得

男、女子团体总分第 1 作出了很大贡献。

1973 年，广西区少年田径赛再度在廉中举行。本校莫德珍（女）获跳高第 1（破区纪录）、三

项全能第 1；曹永强获 110 米中栏第 1（破区纪录），还有吴小玲等进入前 6 名，他们为钦州地区

夺得男、女子团体总分第 1 立下汗马功劳。同年，莫德珍、曹永强参加全国田径分区赛，分别获

得少年女子跳高、三项全能第 1 名和男子 110 米中栏第 2 名。此后，学校男、女篮球队也恢复了

正常活动。并多次获得县、地区的冠军。女子篮珠队连续十年获得县少年冠军。廉中的田径、篮

球形成传统项目。田径是自治区的重点，篮球是县的重点。

1979 年，首次参加自治区手球比赛。获女子第三名。

1979 年、1980 年，连续两年获得自治区重点中学田径通讯赛第 1 名。

1979 年，学校男篮获得钦州地区少年乙组篮球赛第 1 名。



廉州中学参加各级体育比赛获各次表

年

度

名

次

比赛级
全国比赛 全区比赛 地市比赛

1 2 3 1 2 3 1 2 3

79 年 2 2 3

80 年 7 7 5 18 9 4

81 年 3 12 4 2

82 年 2

83 年 10 5 4 17 3 2

84 年 1 2 15 3 2

85 年 1 1 2 14 3 20 3

86 年 1 1 8 2 4

87 年 2 1 3 1 1 25 10 4

88 年 10 4 7 32 19 10

89 年 1 3 8 31 18 11

90 年 2 1 5 5 7 29 14 10

91 年 9 4 25 20 14

廉州中学历年输送体育人材

年度 体育高等院校： 自治区体工队 自治区体校 备 注

1979 年 4 8 2

1980 年 6 1

1981 年 6

1982 年 6 1

1983 年 5

1984 年 9 3 2

1985 年 3 1

1986 年 4 3

1987 年 10 4

1988 年 12 2 2

1989 年 10

1990 年 11 1 1

1991 年 12 1

合 计 98 17 15



廉州中学田径最高纪录（女子）

项 目 成 绩 创造者 运动会名称 地点 时间
达到国家等级

运动员的级别

100 米 12″4
符雪梅

黄胜珍

86 年体育术科高考

全国少年田径赛

合浦

湖南长沙

86 年 6 月

90 年 8 月
二级

200 米 26″ 符雪梅 86 年体育术科高考 合浦 86 年 6 月 二级

400 米 1′0″6 陈则源 全区少年田径赛 田东 88 年 9 月 二级

800 米 2′21″3 庞融苗 全区业余体校锦标赛 南宁 90 年 6 月 二级

1500 米 4′45″7 陈月荣 全区业余体校选拔赛 南宁 78 年 5 月 二级

3000 米 11′6″6 林玉莲 钦州地区少年田径赛 钦州 86 年 3 月 三级

80 米栏 13″2 容雪庆 全区少年田径赛 合浦 83 年 6 月

100 米栏 18″5 洪 芬 钦州地区业余体校选拔赛 钦州 81 年 4 月

跳远 5.6 米 黄胜珍 全区田径分龄赛 北海 90 年 4 月 二级

跳高 1.59 米 黄德珍 全区少年田径赛 合浦 73 年 8 月 二级

铅球 12.43 米 李 芳 第六届区运会 南宁 86 年 4 月 三级

铁 饼 43 米 李 琼 第五届区运会 南宁 82 年 10 月 二级

枪 标 43.16 米 罗少芳 全国中学生田径赛 鞍 山 86 年 8 月 二级

手榴弹 48.90 米 傅宏莲 81 年体育术科高考 钦州 81 年 6 月

三项全能 2221 分 莫德珍 全国中学生田径赛 烟台 73 年 8 月

五项全能 2686 分 洪 芬 全区田径达标赛 南宁 80 年 12 月

廉州中学田径最高纪录（男子）

项目 成 绩 创造者 运动会名称 地点 时 间
达到国家等级

运动员的级别

100 米 11″2 吴 彪 全区业余体校选拔赛 梧州 85 年 4月 二级

200 米 22″8 钟春宏 北海市田径选拔赛 合浦 89 年 2月 二级

400 米 52″3 林启平 北海市中学生运动会 合浦 89 年 3月 二级

800 米 1′54″1 林启平 自治区青年运动会选拔赛 南宁 89 年 1月 一级

1500 米 4′12″9 林启平 第六届区运会 南宁 86 年 11 月 二级

3000 米 9′16″9 林启平 第六届区运会 南宁 86 年 11 月 三级

5000 米 16′16″ 林启平 全区重点中学田径赛 百色 88 年 7月 三级

110 米栏 15″4 曹永强 全国中学生运动会 烟台 73 年 8月 二级

跳远 6.76 米 钟春宏 自治区青年运动会选拨赛 南宁 89 年 4月 二级

跳高 1.87 米 庞陈雄 北海市第五届中学生运动会 合浦 91 年 12 月 二级

(6 公斤)

铅球
12.58 米 王富良 区业余体校田径赛 柳州 81 年 8月

(1.5 公斤)

铁饼
43.84 米 王富良 区业余体校田径赛 柳州 81 年 8月

(800 克)

标枪
56.24 米 梁洪文 88 年体育专业术科考试 合浦 88 年 6月 二级

三级跳远 14.20 米 李 彪 88 年体育专业术科考试 合浦 88 年 6月 二级

撑竿跳高 3.20 米 包以信 钦州地区中学生运动会 钦州 65 年 12 月 三级



廉州中学《国家体育锻炼标准》合格率



廉州中学体育教学考核及格率



廉州中学《中学生体育合格标准》达标率

注：廉州中学全面落实《学校体育工作条例》，高中部从 89 年开始执行《标准》。


